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 فصل چهارم: جریان مالی

 جریان پول شاد و پول ناراحت

 

تر در این مورد صحبت کردیم که بسیاری از ما از چیستی پول درک محدودی داریم پیش

ای است که گاهی اوقات از  پول کاغذی و یا پول سکههمان نوع  پول تنها    باور داریمو  

های اعتباری که برای چندین دهه است که از کارت  جاییآن   کنیم. اما ازها استفاده میآن

و امروز نیز تلفن هوشمند اغلب کارهایمان را انجام    مکنیا استفاده میهبرای اکثر تراکنش

دانیم. دیگر برای خرید  ای و کاغذی نمیپول سکه  محدود بهپول را  مفهوم  دیگر    ،دهدمی

نداریم نیاز  نقد  پول  به  به  . کردن  نقد  به حسابی دیگر   پول  از حسابی  یکپارچه  صورت 

شود؟  است. اعتبار چنین پولی از کجا تامین می  هپس پول از کجا آمد  .  شودسرازیر می

در درجه اول به این پرداختیم    . از زوایای مختلفی پول را بررسی کردیم  ۳تا    ۱های  در فصل

  . که پول برای شما چه معنا و مفهومی دارد و بعد به رابطه شما با پول پرداختیم

و چه تجربیات    ،کنیدبرقرار می  چگونه با پول ارتباط  ،کنیدکه چگونه به پول نگاه میاین

مالی مختلفی دارید. کمک کردیم تا بتوانید پول را احساس کنید. در این فصل از شما  

خواهم به پول از شما می  . به روی مفهوم پول باز کنیدبیشتر  ذهنتان را  دریچه  خواهم  می

ای متفاوت  وهامروز به شی .  نگاه کنید   استجریان  در  انرژی که در اطرافتان    یکصورت    به

 م. کنیصورت مجازی استفاده میرا بهکنیم و معمولاً پول  گذشته از پول استفاده می  با

البته به    ؟رسداین پول به دست چه کسی می   . پردازیماش را میخریم و هزینهچیزی می

  چه به  نه. اما مهم نیست این شخص را ببینیم یا    . کنیمدست کسی که از او خریداری می

 یکاصطلاح    مبادله و به  یکصورت حضوری خرید کنیم پول    صورت آنلاین و چه به

نامیم. چنانچه پول انرژی است و دائماً در اطراف  می  «ارز»رو آن را    این  از  . جریان است
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 پول همه   . غیره جریان دارد و    ، اجتماعات  ،هایمانجا اعم از خانهما در جریان است همه

شاید این مفهومی جدید بود و درکش برایتان   . جا هست حتی اگر نتوانیم آن را ببینیم

کنید. در دیدی متفاوت نگاه می   اچیز را ب  همهبه    ، اما باور دارم بعد از این  . دشوار باشد 

چون    ؟چرا   . اطرافتان احساس کنیددر  توانید انرژی خاصی را  تان میشهر و محل زندگی

همه افراد در حال خرید بنزین   . کندتان جریان پیدا میفسرعت و فراوان در اطرا  پول به

به فروشگاه می  . برای خودروهایشان هستند تهیه غذا  یا    . روندبرای  بازی  برای تماشای 

ها  هر کار و فعالیتی به پول نیاز دارد و میلیونانجام دادن    . رونددیدن فیلم به سینما می

حال شما در خانه   همین  کنند. درروند برای مبادله کالا یا خدمات از پول استفاده میشه

 چرا؟اما  . کنیدچنین سطحی از انرژی را تجربه نمی

ها پول خرج کرد وجود دارد و  توان در آنفضاهای زیادی میان افراد و جاهایی که می 

انرژی می و هدر رفت  پراکندگی  باعث  این موضوع  این  میان  شود.  تفاوت  کشور   دوبه 

که در کنار افراد ثروتمند قرار بگیرید احساس متفاوت . اگر از اینشودمختلف مربوط نمی

کنید چرا تمام افراد ثروتمند فقط با ثروتمندان دیگر معاشرت یا تعجب می   ،کنیدبودن می

سرعت و میزان با    . جریانی کهکنند جریان کار می  یکها با  پاسخ این است آن  ،کنندمی

که صاحب دست بیاورید یا اینه  توانید پول شاد بکنند. پس چگونه میکار می  ییکسان

تان جریان پیدا کند. سوال دیگر این است سریع شوید که در اطراف پر  انرژی و    پولی پر

که چگونه از پول غمگین اجتناب کنید؟ پولی که کم انرژی، با حرکتی کند، و در اندازه 

 دهم. شاید در ابتدا برایتان غیراندک است؟ چگونگی این کار را به شما نشان میو مقادیر  

اما به من اعتماد کنید و به پول   . نظر برسد و اندکی احساس سردرگمی کنید  ممکن به

رسد.  نظر می  تر بهگونه این مفهوم برایتان سادهجریان انرژی نگاه کنید. و این  یکعنوان    به

اما من تنها    . رار است با شما درمیان بگذارم شما را اندکی شوکه کندشاید مفهومی که ق
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از من  کسی نیستم که این طرز فکر را دارم. افراد و متخصصان بسیاری هستند که پیش

داشته ا  . اند نیز چنین دیدگاهی  این صورت  به  دیدگاه  کهاین  انرژی    ست  مسئول  شما 

معنای واقعی کلمه پول )جرم(   توانید بهمی کنید. شما  به پولتان آن تزریق می که  هستید  

که پولتان   صورتی  شارژ کنید. در  مخصوص خودو جریان )سرعت( خود را با شدت انرژی  

این قانون جهان  . شاهد افزایش پول و جریانش خواهید بود ،را با انرژی مثبت شارژ کنید

  ه بل  « !قدردانی»  ؟دکنیمی   یکاره  دست آوردن پول شاد چه  بنابراین برای ب  . هستی است

 . همین سادگی به !قدردانی

 

 جریان پول شاد 

 وقتی  . گزاری گردش پول شادتان را افزایش دهیدسادگی با قدردانی و سپاس  توانید بهمی

کنید آن را با قدردانی و اید دستمزد دریافت میخوبی انجام داده برای کاری که آن را به

  کند. این قانون درگونه پولتان با سرعت بیشتری جریان پیدا می  این  . صمیمانه بپذیرید

صادق یا کارمندتان    ،چه همکار  باشد،  تانکنند چه رئیسمورد افرادی که با شما کار می

شما   ،شودوقتی به کارتان ارزش داده می  وکنند  قدردانی میکسی از شما  که    زمانیاست.  

م ه میمهم شمرد مهم شمردن  این  و  است  عادلشوید  انرژی    یک  . انرژی  مثبت  انرژی 

خاطر    که مراجعین و مشتریانتان نیز بههمین ترتیب زمانی  نتیجه پول شاد. به  مثبت و در

به   ،خدمات  ،محصولات  ،کار برخورد حرفه  و حتی  قدردان خاطر  یک  در    ،هستند  تانای 

قرار می پول شاد  از  مثبت  زمانیجریان  دهید انجام می   به کاری که  که نسبت   گیرید. 

کنار همکاران  ،کنیداحساس شادی می در  کار کردن  لذت مر  ،از  مشتریانتان  و  اجعین 

بابت اینکه با چنین افرادی در ارتباط  کنید و سخاوتمندانه  افتخار می  هابه آن  ،بریدمی

کنید. میشارژ  در زندگیتان  را    طور مثبت جریان پول شارژ شاد  بهد،  کنیتشکر می  هستید
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طرز مثبتی جریان   به  ،کنیدکه از کار کردن با دیگران احساس لذت و افتخار می  زمانی

تنها    این جریان پول شاد و مثبت نه  !و بله  . دهید پول شادتان را شارژ کرده و افزایش می

کنید به شما  هم که پول را خرج می  وقتیبلکه    ،شودتان وارد میکه پول به زندگی  زمانی

یا خدماتی    ،محصولات  ،مند شدن از کالاخاطر بهرهه   پولتان را ب  وقتیدهد.  ت میدس

رستوران یا خرید   یکخواه غذا خوردن در  ، کنید خواه لباسی جدید باشدعالی صرف می 

اید که این خدمات را پیدا کردهاست و از این   آمدهروی پرده سینما  تازگی    فیلمی که به 

هر زمان که    د. دهیجریان پول مثبتتان را افزایش می  ،شویدزده و خوشحال میهیجان

و قدردانی    ، هیجان  ،احساس شادی  کردید  و کالاهایی که خرید  ، محصولات  ،برای خدمات

به دنیا عرضه می جریان    ،نشان دهید را  به دوستانتان پول    د. کنیپول مثبت  وقتی هم 

مالی مییک  به      ،دهیدمی ایجاخیریه کمک  باعث  مثبت  کنید که  تفاوت و حرکتی  د 

کنید که درنهایت به جامعه یا جهان  گذاری میمحلی سرمایه  ییا در استارتاپ  ،شویدمی

می نه   ،کندخدمتی  را  شاد  پول  خود  جریان  زندگی  در  زندگی    ،فقط  در   تمام بلکه 

 کنید. اطرافیانتان و تمام افراد جهان ایجاد می

 

 احساس کردن و پایش جریان پول  

 که همانمگر این  . شاهد جریان پول و گردش آن هستید  ،با نگاهی دقیق به دنیای اطراف

زندگی را انتخاب کرده باشید که  سبکی از  گفتیم برای خود    پیشهای  طوری که در فصل 

مرکز خرید   یکدسترسی به پول باشد. در کودکی با پدرم به افتاده و بدون  در نقاط دور

های هر او از من خواست ورودی چندین فروشگاه را بررسی کنم و تعداد مشتری  . رفتیم

را بشمرم و سپس آن برایش توضیح دهم. من مراجعین  فروشگاه  را که دیده بودم  چه 

کردم سرعت و فکر می  . شدند ارج میها خها وارد و یا از آنام که به فروشگاهزیادی را دیده
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کارها   و  دهنده موفق بودن آن کسب  وارد شدن یا خارج شدن مشتریان از فروشگاه نشان

 ، تنها کمیت جریان مهم نیست  . ای اشاره کرد اما پدرم به نکته  . و داشتن پول بیشتر است

ن مختلف های مختلفی با تعداد مراجعین و مشتریاقیمت خرید هم مهم است. فروشگاه

داشتن وجود  مختلفی  کالاهای  ماهیفروشگاه  د. و  شلوغ  و  های  فروشگاهسبزی  ها  ترین 

اما خیلی زود   ،دائمی از مشتریان وجود دارد  یها جریانرسید در آننظر می  بودند که به

سپس به فروشگاه تشک نگاه    . کنندمتوجه شدم کالاهایشان را به قیمت ارزانی عرضه می

اما با بررسی بیشتر دریافتم تنها با فروش  . کردم و متوجه شدم که مشتریان زیادی ندارد

 یکها  اش را تأمین کند. در کنار این فروشگاهتواند روزها مخارج خانوادهتشک می  یک

املاک و مستغلات بود که مسلماً با هر فروش خانه بازدهی بیشتری از سایرین   آژانس

ها مخارج تواند تا ماهد میبرسان  فروشه  خانه را ب  یکمشاور املاک تنها    یکداشت. اگر  

شلوغ   . آن روز در فروشگاه درس بزرگی یاد گرفتم  . اش را تأمین کندزندگی خود و خانواده

بهالزاماً  ،کار  و  بودن کسب موفقیت آن تجارت نیست    برای    . معنای  این  کودک   یکو 

فروشگاه خرید  مراکز  در  شد.  ماندگار  ذهنم  در  که  بود  بزرگ  و  چشمگیر  های  درسی 

تمرین  ه عنوان یک  تنها ب .  جا یکسان است  اما قوانین مالی در همه  ،متفاوتی قرار دارند

نزدیکمی به  برویدتوانید  مرکز خرید  آن  ،ترین  نظاره  ،بنشینیدجا  در  پول و  گر جریان 

ها وارد شده و و چند نفر به فروشگاه  ،کنندببینید چه کسانی خرید می  . باشید  اطرافتان

دیدتان به سمت    ،اگر بتوانید انرژی یا جریان پول را احساس کنید  .د نشوها خارج می از آن

 . از این باز نشده بود  شود که پیشچیزهایی باعث می

 



7 
 

.  کلیه حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است  

Royalmind.ir     

 دارد به همراه است: ورودی بیشتر، خروجی بیشتر  پول یک جریان

خاطر   توانید زمانی را بهمد است. احتمالاً می   و  جریان پول در زندگی جریانی شبیه جزر

 د. کردیبتش احساس امنیت و آرامش میبیاورید که حساب بانکی سرشاری داشتید و با

ه  اما بیشتر از چیزی که ب  ه،پول بوداز    مواقعی هم وجود داشته که حساب بانکیتان پر

ردید پول از کنترلتان خارج شده و ترس  کنتیجه احساس    در  . خرج کردید   ،ایددست آورده

که اصلاً پولی در حسابتان احتمالاً مواقعی هم بود    . است  و اضطراب بر شما چیره شده

پول آسان  »  : گویدمی  ی المثل  ضرب  د. کردیامیدی می  تگی و ناید و احساس سرگشنداشت

به دست پول هم ساده    !این درست است  .«رود می آسان هم از دست  آید و  میبه دست  

که برای زنده ماندن باید غذا بخوریم   طور  درست همان  . رودمیاز دست  آید و هم ساده  می

جریان مالی هم همین  ،ن را آزاد کنیمکنیم و انرژی آ عدفاضافی غذا را باید و همچنین 

مد   و  طور که کنترلی روی جزر  ناطبیعی است. درست هم  یشکل را دارد و این قانون

طور که نیروی    ناهم  . توانیم عمداً جریان پول را هم کنترل کنیمنمی،  طبیعت نداریم

بالا    کردن نوسات و  کنترلمسئول  اقتصاد نیز    ،عهده دارد  مد را بر  و  گرانش کنترل جزر

شود  درک این موضوع که پول همواره به سمت ما سرازیر نمیاست.  پول    رفتنو پایین  

  ،که پول جریان پیدا کرد  زمانی  . باید احساس آرامش و قدردان را برایمان به ارمغان بیاورد

ا  ی  ،کنیدگذاری میوقتی هم که سرمایه  . باید بابتش قدردانی کنید و از آن لذت ببرید

زیرا   . گزاری داشته باشید مجدداً باید احساس قدردانی و سپاس  ،کنیدپولتان را خرج می

تواند شادی را برایتان به ارمغان بیاورد و به روند جریان یافتن سازی می  دانید آزادمی

کند کمک  طبیعت  می  . قانون  که  پولی  دیگر  مجدداً    ،رودبدانید  راهی  سمتتان از  به 

 گردد.بازمی
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 جریان خنثی است  پول، یک  جریان

کننده نهایی پول   دریافت»  : مورد جریان پول این است که  ترین معماها دریکی از بزرگ

وجدان و بی   ،نامهربان  ،فاسد  ، دهنده باشد که بدانید افراد بدخلق  شاید تکان  ؟«کیست

شوندمی ثروتمند  افراد خوبمی  . توانند  باشیم  امیدوار  با  ،مهربان  ،توانیم  هم    و  اخلاق 

طور که بیشتر ما    ناهم   . طور نیست  اما واقعیت این است که اغلب این   . ثروتمندتر شوند

همه پول  ظاهر بد این  پس چگونه است که افراد به  ،دانیماز روی تجربه شخصی این را می 

 ؟ دارند 

 

 تبدیل شدن به آهنربای پول  

  .ربا هستند مانند آهنهم  ها  انسان  ،که پول انرژی است  حالی  ام به من آموخت درمربی

منبع به منبع دیگر    یک نام نیروی مغناطیسی داریم که انرژی را از  ه  ب  ییدر طبیعت نیرو

پول هستندافرادی که آهن  . کندتبدیل می به  ،ربای  افرادی که  در  نظر می  یعنی  رسد 

 ییا افرادبوده از نظر اخلاقی عادل  لزوما نباید  ،اندپول قرار گرفتهمسیر مستقیم جریان 

تواند سنگ می  یکعنوان مثال    به  . شود قانون طبیعت برای همه اجرا می.  باشند  کار  درست

به کسی   پول نیز نسبت  . فتدوانسان شرور بی  سر فردیو یا روی    ،انسان خوب  سر یکروی  

سادگی  کند و بهروی خوب یا بد بودنشان قضاوت نمی  افراد را از  .نداردخاصی  سوگیری  

شود کشیده  هر سمتی  همان  ،به  می  به  ازجا  انسان  جاییآن  رود.  و   ،هاشرکت  ،هاکه 

جریان پول را به سمت    تااین قدرت را دارند    ،ربا یا نیرو هستندکشورها درست مانند آهن

بکشانند زم   . خود  نیست  بگوییم عادلانه  با خود  فرد  انیشاید   مؤسسه   یک  ،فاسد  ی که 

چند هم که ما آن   هر  داشته باشد. وضعیت مالی بهتری از ما  خاص  کشور    یکیا    خاص،

که    و زمانی  . شناسدطبیعت خوب و بد نمیقوانین  اما پول مانند    ،را خلاف انصاف بدانیم
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تنها    و   نیستپول خدا  »  : زد و گفت  یتنها لبخند!«  این عادلانه نیست  »  : ام گفتمبه مربی

یکسانی   توان  درت مغناطیسی وجود دارد که هر دونوع ق  دو  !«انرژی خنثی است  یک

پول هم   . جاذبه مشابهی دارند  و بعد خوب    : طور است مورد مشارکت هم همین  در  . دارند 

تواند به سمت افرادی با مغناطیسی که آن را جذب  پول انرژی است و می   . شبیه آن است

ربای پول  ا این افراد مغناطیسی چه کسانی هستند این افراد آهنام   . ند کشیده شودنک

کار  ه  ربای پول اصطلاحی است که برای توصیف کردن افراد بسیار ثروتمند بآهن  . هستند

ها باور دارند  آن  . این افراد تمایل زیادی به کسب درآمد دارند و عاشق پول هستند  . رودمی

دریافت   و لایق  افراد درپول هستندکردن  شایسته  این  می   .  فکر  پول  به  مورد  و  کنند 

بسیاری از    . کنندو پیدا کردن و بودن در کنار پول فکر می  ،ساختن  ،هایی برای یافتنراه

اند که پول نجاتشان داده  و با این ایده بزرگ شده  داین افراد دوران کودکی سختی داشتن

شده   شانهایی که در حقعدالتی کند تا تمام بی پول کمک می  . دهدها آرامش میو به آن

   شده است. های عمیقی در قلبشان ایجاد حفره یتقریباً گوی . برطرف شود

همین دلیل است که  ه  ب  . های قلبی کشش مغناطیسی قدرتمندی دارند چاله  این سیاه

افراد به  ،کلاهبرداران  ،هنرمندان یا    و  توانند پول کسب کنند و  اخلاق می   بیظاهر بد 

ها این کار مانند ورق بازی حال از برخی جنبه  این  با  . همچنان به کسب درآمد ادامه دهند

بنابراین هرچه   . خیز است  و  طور که گفتیم پول همیشه در افت  ن اهم  . با شیطان است

طور معمول   . بهدن است پول بیشتری هم از دست بدهیممک  ،پول بیشتری داشته باشید

که پول را  از این  اما پس  . کند نهایت جریان مالی را مختل می  ترس از دست دادن پول در

بار دیگر   کنیم و این کشش مغناطیسی یکاز دست دادیم آن را بیشتر و بیشتر طلب می

رسد افرادی که نظر می  و برعکس به . پایان استای بیدرست مانند چرخه . افتداتفاق می 

این افراد نیز دوران کودکی سختی داشتند اما به    . دنکنآن را دفع می  ،نفرت دارنداز پول  
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ها آرزو آن   . ستا  هاو نگرانی  ،هادغدغه   ، تمام مشکلات  اند که پول سرچشمهها آموختهآن

 . آورند نام پول وجود نداشته باشد و دقیقاً همان را هم به دست می هکنند چیزی بمی

 

 آهنربای مثبت تبدیل شدن به 

می هم  افراد خوب  آهنالبته  به  تبدیل  توانند  پول  جریان  برای جذب  قدرتمندی  ربای 

 ، افرادی که نگرش مثبت دارند  شود. ایجاد میانتشار دادن انرژی مثبت    این کار با  .شوند

دوست داشتن کاری    .من پول را هم دارند  ناین انرژی را ساطع کرده و توانایی جذب کرد 

باورنکردنی   یو قدردانی جریان  ،شادی  ،گزاریسپاس  کردن تشکر،  ابراز    ،دهیدمی  که انجام

هایی که عاشق  شاید دیده باشید صاحبان رستوران  . کندپول را به سمتتان سرازیر میاز  

نتیجه پول   افراد و مشتریان بیشتر و در  ،رسانی به مشتریانشان هستندآشپزی و خدمت

اشتیاق زیادی به از بین بردن شویی که  خشک  . دنکنی بیشتری را به سمت خود جذب م 

از سایرین مشتری و متعاقباً پول جذب    ها دارد احتمالاً بیشها و تمیز کردن لباسلکه

بدون    ،وکلایی هم که عاشق خدمت کردن به دیگران و زنده کردن عدالت هستند  . کندمی

بت و شفقت فراوان هستند افرادی که دارای عشق انرژی مث  . شک ثروتمند خواهند بود

و این تصادفی نیست که ما جذب افراد خوش   . طور طبیعی جذاب و فریبنده هستند  به

ها عاشق گل و عاشق  فروشی که یکی از آن   گل   دوشویم. اگر بخواهید بین  می  مشرب

فروشی که تنها این کار را از روی    و گل  ،بهترین چیدمان برای گل استکردن  ایجاد  

این واقعاً جادو   ؟تان کدام استیکی را انتخاب کنید ترجیحدهد  فه انجام میشغل و وظی

به  نتیجه پول بیشتری را    است که افراد خوب و پرشور و مشتاق مشتریان بیشتر و در

در طول زمان بدون شک    افراداین  گیریم که  مینتیجه  و ما    . دنکنجذب میسمت خود  
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لزوماً    . شوند ثروتمند می این  نباشد  یکشاید  یا هدف  بیشتر    ،اولویت  درآمد  اما کسب 

 .  به مردم باشدکردن تواند پاداش دوست داشتن و خدمت می

 

 وقتی ورودی مالی نسبت به خروجی آن بیشتر باشد 

  ، کنیمکنیم کسب میبه پولی که خرج می  که پول بیشتری نسبتطور معمول زمانیه  ب

زده هیجان  ،دهیمبه کاری که انجام می  نسبت  یم و احتمالااحساس خوبی به زندگی دار

 اما در بیشتر موارد خوب و سرگرم  به نظر برسد،فرسا    گاهی اوقات شاید طاقت  . شویممی

 . ای از زندگی است که باید از آن لذت ببریمواقع این برهه از زمان برهه  در  . کننده است

عنوان پاداش تلاش و خدماتمان به سویمان   تمام کارهایی که در گذشته انجام دادیم به

د و این نشانه واضحی است که ما در حال انجام دادن کاری هستیم که  نشوسرازیر می

است. درست در این    آنها  به مردم و شاد کردنکردن  این کار خدمت    . باید انجامش دهیم

دانیم که می  طور  زیرا همان  ؛مان باشیمگذاری پول برای آیندهزمان باید به فکر سرمایه

شاید بخواهیم برای کارمان تجهیزات جدیدی   . خیز جریان پول بسیار طبیعی است  و  افت

حال اکثر   این  با.  های جدیدی پیدا کنیمو سرگرمی  ،چیزهای جدیدی یاد بگیریم  ،بخریم

استفاده    خودگذاری برای آینده  یا سرمایهمردم از این فرصت برای لذت بردن از پولشان  

کنند جریان افزایشی پول برای همیشه ادامه خواهد داشت و کنند. این افراد فکر مینمی

کردن بار دیگر خود را درگیر تقلا    برند و یکبر مبنای آن استاندارد زندگی خود را بالا می

و همه   هستند. ر حال زندگی کردن  زیرا فراتر از حد توانشان د  ؛کنندبرای زنده ماندن می

ی  عادت  چنینمهار کردن    ،دانیم وقتی عادت کنیم بیشتر از حد توانمان خرج کنیممی

می  برایمان پس دشوار  حتی  افراد  از  بسیاری  ناتوان   آن  از  شود.  کار  این  انجام  از  که 

 ،پا کنندمهمانی بر  ،های پیشین را داشته باشندکنند سرگرمیهمچنان تقلا می  ،شوندمی
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  این  با  . اندزیرا به انجام این کار عادت کرده ؛هدایای مجلل دهند و به دوستان و اطرافیان 

آنها    . بار است  برایشان فاجعه  این روند  ود،شکه جریان پول مجدداً کم می   حال زمانی

چرا    ؟آیا باید مالیات بپردازند  ؟این چه وضعی است»  : گویند با خود میکنند و  شکایت می

 ؟«است های پزشکی تا این حد گران شدهحسابهزینه صورت

 

   استجریان در  مانپول کمتر از مقدار مورد نیاز  وقتی

توان گفت این یکی از  ایم و با قاطعیت میقرار گرفته  یشرایط  چنینتقریباً همه ما در  

با این احساس فیزیکی .  ستا  ترین دوران زندگی ماترین و وحشتناکترسناک همه ما 

در است. در این شرایط،  مالی گره خورده    یهااحساسی که با درد و ناراحتی  . آشناییم

دور قفسه سینه    نوار به  یکفشاری که مانند    ،کنیددرد شدیدی احساس میخود  معده  

و  فروش مهم و عالی دستمزد  یک  از    شود. شاید پستر میپیچد و فشرده و فشردهمی

ناگاه برای تعمیر یکی از ابزار و وسایل   ایم. شاید بهکمیسیونی را که باید دریافت نکرده

شاید مانند   . است  خالی بوده  هابرای پرداخت هزینه  خانه به مبلغی نیاز داشته اما دست ما

رسیده  نظر می  و غیره جوری برایمان به  ،وام مسکن  ،های دبیرستانبسیاری موارد دیگر وام

 ، اما به باور من  . اغلب ما با چنین مسائلی روبرو شدیم  . که توانایی پرداختش را نداشتیم

کس    کند. هیچنتیجه مثبت را تضمین می یک نحوه مواجه شدن با این مسائل است که  

های پراسترس یکی موقعیت  . آشنا باشد  های مالی نانیست که با مشکلات مسائل و نگرانی

ما هستند از بزرگ ما میآن  . ترین معلمان  به  به چه  دهند و میها درس بزرگی  گویند 

گاهی    . بله  . شود و چه چیزی موجب رشد ما می   ،چه آرزویی داریم  ،چیزهایی نیاز داریم

همین دلیل است که به چنین دردهایی دردهای ناشی از   به  . اوقات رشد کردن درد دارد

از چنین دردهایگرشد می ما  اگر مجرد هستید و سبک    . کنیمعبور می  ی وییم و همه 
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شده   ای طراحیگونه  ن بهاتاحتمالاً زندگی  ،یداهزندگی متوسطی برای خود انتخاب کرد

اما    د!ادامه دهی  همین صورت  به  !خوشا به حالتانپس    . های مالی اندکی داریدکه دغدغه

 خواندن این کتاب )گوش دادن به این فایل صوتی( حال  یی که در  ها احتمال زیاد شما  به

بسیاری    ،هستید مالی  شدهاسترس  متحمل  مطمئنایدرا  میهستم    .  درک  در و   کنم 

ازدواج کردید و صاحب فرزند هستید  صورتی مالی    ،که  بر  فشار  را  روی خود مضاعفی 

فراگیر که  درست مثل حسی  .  ستا  در واقع این فشار همواره با شما.  کنیداحساس می

 این استرس و فشار هم  انرسد با بزرگ شدن کودکنظر می  و به  رود. هرگز از بین نمی

 ، دنشوتر میخواهند گرانهایتان میهایی که بچهبازی  ناگهان اسباب  .کندافزایش پیدا می

 اهند، خومی  تلفن هوشمند  ،خواهندبلیت کنسرت می   ،کندتقاضاهایشان افزایش پیدا می

این لیست  و    . خواهندماشین و حتی شاید سفرهای خارج از کشور می  ،نوهدف  ،کامپیوتر

 . قیمت است پایان و گرانبی

گین هستند که قدری سنها بهاین هزینه  . های کالج هم اشاره کنم بهتر است به هزینه 

شتری م   یکشاید با از دست رفتن    . نابودی یا سقوط مطلق هستید  گویی همیشه در لبه

 و  اند با همسرتان جرهایتان به کجا رفتهکه پولمورد این  شغلتان را از دست بدهید و در

اما به یاد داشته باشید   . راهی جز طلاق پیش رویتان نماندهم  شاید      . بحث داشته باشید

این موقعیت یادآوری کنید درآمد بیشتر داشتنتمام  به خود  لزوماً    ،ها موقتی هستند. 

چه افراد درآمد بیشتری داشته   دانیم هرطوری که می  همان  . تان نیستمشکل  حل رفعراه

عنوان   بهتر است از این زمان به  . به خرج کردن پولشان دارندهم  تمایل بیشتری    ،باشند

ببینید برای افزایش   . مورد خود و رشد کردن استفاده کنید   ای برای اندیشیدن دردوره

و قدردانی گزار بودن  سپاس  . تان باید چه کاری انجام دهید یافتن جریان پول در زندگی
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تمرکز کنید   یسپس روی تجربیات  . شروع است  هایتان بهترین نقطهخاطر داشته  به  نکرد

 . دهندو نشاط می ،اشتیاق ،که به شما احساس شادی

 

 کنند هم افزایش پیدا می وقتی جریان ورودی و خروجی مالی با

کنید طبیعی تان جریان دارد و پول زیادی هم خرج میچنانچه پول بسیاری در زندگی

تر در موردش  شما دوران سختی را که پیش  . نفس کنید  به  است که کاملاً احساس اعتماد

 اید که اکنون های مهم و ضروری بسیاری را آموختهدرس  . ایدصحبت کردیم از سر گذرانده

آنمی از  کنیدتوانید  استفاده  هزینه  . ها  کردن  مدیریت  در  اکنون  خبره  احتمالاً  هایتان 

و تصمیم می شده به روشاید  را  پولتان  معنیگیرید    در   . گذاری کنید سرمایه  یدارهای 

اکنون امری بدون دردسر و درد و رنج   ،تر رشد کردن برایتان دردناک بودهکه پیش  حالی

  . های متعددی پیش رو داریداکنون انتخاب ،تانخلاف وضعیت پیشین بر  . رسدنظر می به

توانید تصمیم بگیرید سرعتتان را آهسته  تان به ریسک کردن میبسته به میل و تمایل

تر  تان آرامو شتاب بگیرید و چنانچه ترمز کنید زندگی  هکنید و یا روی پدال گاز فشار داد

تقا دهید و زندگی فردی و تان را ارخواهید سطح زندگیاما اگر می  . شوداز همیشه می

برسانیدایحرفه بالاتر  به سطحی  را  است  ،تان  این کار  انجام  برای  بهترین زمان    .اکنون 

 .  چربده دردسر آن میاما معمولاً لذتش ب ،اگرچه همواره خطر وجود دارد

 

 کنندوقتی جریان ورودی و خروجی مالی با هم کاهش پیدا می

اکثر ما چنین حالتی را تجربه   . گویماین همان چیزی است که آن را حالت استراحت می 

  عمل نکردن یا عدم ابتکار عملمان هستند. به کنندهاین حالات معمولاً منعکس . یماهکرد

  ؟ دنافتاتفاق می چیزها  اما چرا این    . رسد ما درگیر کار یا فعالیت خاصی نیستیمنظر می
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از   که بیشاین  یا  . ها تلاش دچار فرسودگی شویماز سال  برخی از ما ممکن است پس

کار ه  که نیروهای روانی عمیقی بست  ا  دنبال مبارزه با استرس باشیم. اینجا  انجام کار به

که یا این  ،لایق نیستند  ،کافی خوب نیستند  کنند به اندازهافرادی که حس می  . افتندمی

اضطراب و ترس هر    .تمایل دارند از زندگی روزمره اجتناب کنند  ،سزاوار چیزی نیستند

نظر   به  . دکننپولی خرج می  نهکنند و  پولی کسب مینه    . گیردلحظه گریبانشان را می

برایشان کار میمی درد رشد   ،مجبور نیستند درد از دست دادن  . کندرسد این شرایط 

 چنانچه این تجربه  . امیدی را تجربه کنند   نا  و  گاه شکست خوردن  به  یا حتی گاه  ،کردن

تا آخر عمر  توانید چنین رویهکنید میآیا حس می   ،رسدنظر می  برایتان آشنا به ای را 

علاقه اگر همواره خود را خسته و بی  ؟ایدآیا از این سبک زندگی خسته نشده  ؟یدادامه ده 

تان بینید ممکن است این زمان بهترین زمان برای شروع کردن هر چیزی در زندگیمی

هایتان هم افزایش پیدا ان و متعاقباً هزینهتدرآمد   ،چه کار بیشتری انجام دهید  هر  . باشد

نتیجه  . دنکنمی در  تجربها  اما  می  ،ین  بیشتری هم کسب  انسانی  ! بله اما  و    . کنیدذات 

اگر تنها دلیلتان برای اجتناب کردن از    . زا هستندمسلماً برخی از این تجربیات استرس

کنم آماده کسب درآمد یا خرج کردن پول اجتناب کردن از ترس است پس توصیه می

 . استرس داشتن بخشی طبیعی از زندگی است . باشید 

 

 گردش مالی و  دارایی )سرمایه(ثروت دارای دو بخش است: 

ای از مجموعه  داراییتقسیم کنید.  و گردش مالی    داراییبخش    دوتوانید ثروت را به  می

تمامی این موارد به حفظ چیزی    . املاک و مستغلات استو    ،اوراق قرضه  ،سهام  ،اندازپس

برخی از این اقلام ملموس    د. کننمی نامیم کمک  که آن را دارایی خالص یا ارزش مالی می

 ی د به چیزهاینتوانبوده و برخی دیگر تنها اعداد و ارقامی در دنیای دیجیتال هستند که می
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توانید مواد غذایی و سایر کالاهایتان را با دارایی خود خرید  شما می  . دنتبدیل شو   دیگر

  کنند. انواع دیگر تولید می  و غیره پول ،سود سهام ،اوراق قرضه ،سهام ماننددارایی  . کنید

اما ممکن است چیزی برایتان تولید   . کنندسادگی ارزش پولتان را حفظ می  به  دارایی

های ماشین  کارهای هنری،مواردی مانند    . یا معامله شوندشده  که فروخته  مگر این  ،نکنند

توانید از آن اگر دارایی دارید می  . مالی درآمدتان است  گردشجواهرات و طلا.    ،کلاسیک

کنید درآمد  و    ،کسب  کنید  درآمد  کسب  کردن  کار  با  باید  نکنید  را  کار  این  اگر  اما 

 در  . کنیدتان به این بستگی دارد که چه نوع جریان مالی را برای خود ایجاد میزندگی

ایجاد کنید  که جریانی سرگرم  صورتی و شاد  و هیجمی  ،کننده  را در توانید شادی  ان 

وقتی به   . جای نگرانی نیست   ،چنانچه دارایی کافی دارید  . زندگی روزمره احساس کنید

اکثر   . مالی را با هم در نظر بگیرید  گردشو   داراییتوانید راحتی می کنید بهپول فکر می

   . بینندمالی می گردشعنوان  مردم پول را تنها به

عنوان منبع   افراد شاغل شغلشان را به  . کنندهایشان توجه نمیبنابراین هرگز به دارایی

این صورت  بینند. آندرآمد می به  را  کنند که ورودی    نگاهها ممکن است بودجه خود 

خروجی  مالی از  بیشتر  باید  به    . باشدآن  شان  شیوه  گردشاما  به  فکر  مالی  درست  ای 

 که اطمینانبدون اینافراد شاغل    . د رباز بین می را  شان  ینهایت جریان مال  کنند که درنمی

 .جریان مالی ثابت دارند   یکباقی عمرشان انتظار    ایصورت خودکار بر  داشته باشند به

بنابراین برای زندگی آماده   !من کار دارم»  : گویند با خود می  و  کنندگونه فکر میها اینآن

 شگفت   ،دهندیا شغلشان را از دست می  ،شونداز اینکه اخراج می  اما ناگهان پس  !«هستم

دانید برای همیشه مالی را درک کنید می  گردشچنانچه ماهیت آشفته    . شوند زده می

توانید خود را برای  که این مفهوم را متوجه شوید بهتر می  زمانی  . قابل تضمین نیست

معمولاً  .  کنیمطور فکر نمیاما واقعیت تلخ این است که اغلب ما این  . آینده آماده کنید 
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 ید،به مدرسه برو»  : گویندخانواده به ما می  . آموزیماین واقعیت را در خانواده خود نمی

 !«تا برای زندگی آماده شوید و بتوانید زندگی را بگذرانید  ،کاری پیدا کنید  ،درس بخوانید

ات یا دیگر خدم   ،شویمکار هستیم با اختلال مواجه میه  اما وقتی در صنعتی که مشغول ب

ایمان و باور کور و ایمان و باور واقعی   . شویمزده می  شگفت  ،خوردما به درد جامعه نمی

چیز درست    همه»  : گویدایمان کور یا اشتباه چنین می  . ندهست  چیز کاملاً متفاوت  دو

باشیدمی تغییر داشته  انتظار  و  به خود و    !«شود  ایمان واقعی مستلزم آن است که  اما 

باشیمهایمان  توانایی داشته  مالی  ،باور  دانش  شویم از  مطمئن  تا  کنیم  استفاده  مان 

   . توانیم همواره رو به جلو و در جهت مثبت حرکت کنیممی

گاهی   . شوددانید حجم کاری گاهی اوقات بالا و پایین میسر هستید میفریلن   یکچنانچه  

 یکها در انتظار  و ماه  شود و گاهی روزهاها به شما پیشنهاد میاوقات انواع و اقسام پروژه

 باتجربه نسبت  فریلنسرهایبنابراین طبیعتاً درآمدتان نیز در نوسان است.    د. مانیپروژه می

اکثر کارمندان حقوق قابل  به  از ماهیت غیر  مالی آگاهی  اعتماد    بگیر  بیشتری  گردش 

  ها انتظارات ساده آن  . خیز درآمدشان کاملاً آماده هستند   و  بنابراین در زمان افت  . دارند 

صد تضمین    در  درآمدشان همیشه صدفکر کنند  ای ندارند که  لوحانه یا باور کورکورانه

ها اگرچه آن  . چیز تضمین شده نیست  ها نشان داده است که هیچتجربه به آن  . است  شده

بگیر کم  نسبت کارمندان حقوق  نگرانی   د،لوح هستن  تر سادهبه  از  در حالتی  درعوض 

 . دانیم نگرانی سالمی نیستبرند که همه ما میئمی به سر میدا

 

 به دنبال حالت بهینه: دریاچه و جریان 

 ، بریمکه در وضعیت فراوانی به سر می  زمانی . مفهوم دریاچه و جریان مفهوم فراوانی است

داریم تا ما را برای مدت طولانی ایمن و تحت    داراییکافی    کنیم به اندازهاحساس می
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بسیار   . مالی را حفظ کند  گردشحال سرازیر شدن مداوم    عین  دارد و در   شش نگهپو

دانید لازم نیست  اید میحال در چنین موقعیتی قرار گرفته  به  اگر تا  . احساس خوبی است

بزرگ پر از آب که از جریان   دریاچه  یکدرست مانند    . تان باشیدمالی روزانه  گردشنگران  

می  تغذیه  می تا سال   ،شودآب شیرین  و  دارد  برایتان وجود  آینده  این های  روی  توانید 

این موقعیتی است که امیدوارم   . واقعیت حساب کنید که پول و فراوانی همراهتان هست

ظ  کافی را حف  مالی  گردشو    دارایی نکته کلیدی این است که    . روزی در آن قرار بگیرید

 .  استفاده باشد تنها برای خود بلکه برای دیگران نیز قابل کنید تا نه

 

  اندکاما راکد نشوید: برکه و جریان 

باشید داشته  کافی  دارایی  باشید  مالی  گردشاما    ،اگر  نداشته  به    ،زیادی    یک پولتان 

پول  . چسبیدبنابراین شما به پولی که دارید می . شود تبدیل می اندک  با جریانحوضچه 

وارد  اندازه  به باید  است  و در  یشودنمای که  زیاد  پول  بر سر   . عوض جریان خروجی  و 

های زیادی در ادبیات و نمونه !گنددمی شمسلماً آب  ؟آیدای که تصفیه نشود چه میبرکه

 Ebenezer) «ابنزر اسکروچ»کند. داستان تاریخ وجود دارد که به این پدیده اشاره می

Scrooge  )  با    چبرای همه آشناست. اسکرو  «چارلز دیکنز»اثر  گردشمردی ثروتمند 

از بین به تدریج  اش  و تمام زندگی  . کردمالی و دارایی فراوان بود که پولش را احتکار می

را از ( Jacob Marley) «یلجیکوب مر»تنها دوستش  . او عشقش را از دست داد . رفت

به  . ت داددس با کارمندش  تمیز کردن    . کردطرز وحشتناکی رفتار می   او  برای  راه  تنها 

  اگر پولی را در حوضچه  . ن آن استآلود خارج کردن آب و فیلتر کرد  حوضچه کدر و گل

ها و خیریه و افرادی که به آن   ،برای دیگران  ، باید آن را برای خود  ،کنیدخود احتکار می

 هیچ فیلتری بهتر از خرج کردن برای پول وجود ندارد. . دهید خرج کنیداهمیت می
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  شودبودنش حاصل میدر جریان از پول بردن از لذت 

اما    ،دارد  ین کسی است که پول زیادی در بانکاول  : نوع انسان را تصور کنید  دوخواهم  می

دیگری هم پول    . یا در فعالیتی شرکت کند  کندآن را خرج  خواهد  عنوان نمی  هیچ  به

  .کندانگیز زندگی خرج می   آورد و آن را برای کارها و رویدادهای هیجانزیادی بدست می

ما سرگرمی و شادی را در   . تر استکننده  گرمسر  یکبسیار واضح است که زندگی کدام  

به دست می  تجربیاتمان  باشد دل  و هیجان  با شادی  آمیخته  پولی که  و جریان  آوریم 

های فیلترسازی جریان مالی در اطراف ترین سیستماین یکی از بزرگ  . بسیار بهتر است

 . ستا ما

 

 اما خسته کننده است  با ثبات سرمایه

یا ارثیه    ،که خانه و دارایی فراوان داشته باشید  دشانس باشی  کافی خوش  چنانچه به اندازه

که در زندگی   صورتی  در  ،سوی پدربزرگ یا مادربزرگتان به شما رسیده باشد  کلانی از

عنوان قرار نیست پول    هیچ  به  . خاصی انجام ندهید خوشحال و شاد نخواهید بود  فعالیت

خوشبخت  شاد کندو  تجربیات  . تان  دل  از  خوشبختی  و  میخوشحالی  بیرون   .آیدمان 

تان کارهایی است که به زندگی دادن معنای بودن در کنار دیگران یا انجام  بختی بهخوش

ببخش فعالیتخوشبختی    . دنمعنی  و    حاصل  مشارکت   همچنینکردن  و  درآمد    کسب 

. اکثر افرادی که پول زیادی به ارث است  مالیو گردش  جریان  کردن  در ایجاد    نمودن

کسالت   ،که فعالیتی نداشته باشیم  صورتی  در  . دنکناین نکته را عمیقاً درک می  ،برندمی

 از  خصوص داشتن پول بیش  داشتن پول به  گیرد. گریبانمان را میزودی    امیدی به  و نا

شاید   . کننده باشد  زا و خستهفقیر بودن استرس  تواند به اندازهبرخی جهات می  از  ،حد

  :دنگویشنوید که فقرا چنین جملاتی می اغلب می  . را درک نکندفرد فقیر این جملات    یک
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ای کاش من هم مشکلات افراد ثروتمند    ؟افراد ثروتمند از چه چیزی گله و شکایت دارند»

احساس اینکه پوچ  ، حوصله بودنهمیشه بی . طور نیست واقع اصلاً این  اما در !«را داشتم

درست مانند این است که در حبس ابد به    ،و هدفی نداریم  ،کنیمفایده زندگی میو بی

اما اغلب وضعیت    ،ها رؤیای چنین وضعیتی را در سر بپرورانندشاید خیلی  . بریمسر می

ن واقعی از ثروتمند بودن دارند به ای  که اغلب مردم دیدگاه غیرجایی  آن  آلی نیست. ازایده

اما حقیقت این است که اگر هدف یا    . خواهند برای پول کار کنندکنند که نمیفکر می

  .شویدنهایت دچار افسردگی می  در  ،صورت روزانه نداشته باشید  کاری برای انجام دادن به

توانند شادی و لذت را در زندگی  گویند نمیام که می با چشم خودم افراد زیادی را دیده

  ، گذرانندهای مجلل می در مهمانیرا  ها  و شب  ،کنندها گلف بازی میآن  . احساس کنند

 . د نها از چنین زندگی رضایت ندارآن  . کندزده شان میاما بعد از مدتی این نوع زندگی دل

 .از افراد معمولی است  معمولاً میزان اعتیاد به الکل و مواد مخدر میان ثروتمندان بیش

که چیزی را پیدا    تا زمانی  . بختی نیستکننده خوش  ینبرکه پر از پول تضم  یکداشتن  

را واقعاً تجربه  شاد    توانید معنای پولهرگز نمی  ،نکنید تا به شما شادی و خوشبختی بدهد

 کنید.

 

 سالم امکان پذیر است؟  گردش مالیداشتن و  دارایییک کردن آیا ایجاد 

این به  تا  واقعی در گرو داشتن  جای کار متوجه شده  مطمئناً  مالی  امنیت   یکاید که 

مالی    گردشکه میزان دارایی و    صورتی  . درمالی سالم است  گردشدارایی مشخص و  

کافی را ایجاد کنید متحمل هیچ استرسی نخواهید شد. میزان دارایی و جریان مالی بسته 

شوید که چه  است. اما چگونه متوجه میهایتان متفاوت  به سبک زندگی، نیازها، و اولویت

که این عدد را خیلی بالا در   صورتی  در  ؟میزان دارایی و جریان مالی برایتان مناسب است
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به کار کردن  دام  در  را  است خود  ممکن  بگیرید  نداشتن  نظر  و رضایت  مداوم   صورت 

آل تان ایدهمشمالی برای آرا  گردشتصور کنید چه میزان دارایی و چه مقدار    . بیاندازید 

شناسید  او را می   کسی که  . دنبال کسی بگردید که چنین سبک زندگی دارد   است. سپس به

اگر با وی    ؟از او بپرسید چگونه به چنین جایگاهی رسیده است  . کنیدو تحسینش می

مطمئناً او هم مشتاق به اشتراک گذاشتن دانش و    . ارتباط دارید از او راهنمایی بخواهید 

چنین   . اندمسلماً این افراد تصادفی به چنین جایگاهی نرسیده  . ستا  با شماتجربیاتش  

ست. چنانچه ابرای دست یافتن به موفقیت مالی  داشتن طرز تفکر خاص    جایگاهی نتیجه

خواهید پیشرفت  طور که می   کنید آنکار هستید و فکر میه  شرکت مشغول ب  یکدر  

 ،کنید کارهای بهتر و بیشتری از دستتان ساخته استکه احساس مییا این  ،کنیدنمی

را درخواست   ریخارج شوید و شغل یا موقعیت دیگ  خودآسایش    پس لازم است از منطقه

توانایی و  استعدادها  برای  که  مناسبکنید  می هایتان  و  است  بهتر  آن  در  نحو   توانید 

 د.دلخواهتان مشارکت کنی

هایتان را توانید در آن بیشتر بدرخشید و تواناییجایگاهی برسید که می  که به  زمانی 

یکی از   . شود تان افزایش یافته و درآمدتان نیز بیشتر میقدرت جذب ثروت  ،نشان دهید

  ۵آل این است که خود را در ها برای تعیین وضعیت مالی ایدهترین تمرینبهترین و رایج

سال آینده از نظر    ۵  . قت بگذارید و آن را تجسم کنید ای ولحظه  .سال آینده تصور کنید 

سال آینده مشغول انجام چه کاری   ۵خواهد  دلتان می  ؟بینیدمالی خود را در کجا می

هایتان به دنیا  تواناییتوانید با استعدادها و  سال آینده چگونه می ۵کنید  فکر می  د؟باشی

حالید  آیا خوش  ؟ایدانتخاب کرده  سال دیگر چه سبک زندگی را برای خود  ۵  د؟خدمت کنی

تان را تصور کنید. زمانی مربی خانم جوان سال آینده زندگی  ۵جسورانه    د؟زنیو لبخند می

کسبخانه که  بودم  آینده  ۵کار    و  داری  می سال  تصور  را  عرض    . کرداش  سال    ۳در 
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 . ور کنیدتان را تصسال آینده  ۱۰توانید  بعد از این می   . درآمدش از همسرش پیشی گرفت

با    ؟چه کاری هستمانجام  مشغول    ؟آینده من چه کسی هستم  سال  از خود بپرسید ده

وضعیت دارایی من    ؟کنم و از چه طرقی مشارکت و خدمت می  ،هاییدر چه راه   ،چه کاری

مسلماً اگر این مراحل را   م؟کندم کمک میچگونه به مر   ؟چقدر درآمد دارم  ؟چگونه است

 . رسید تان می انجام دهید به خواسته

 

 وقتی پول به سرعت ناپدید می شود  -سریع و آسان 

مراجعین  از  که  سوالی  اولین  کردم.  راهنمایی  و  کمک  را  زیادی  افراد  مالی  زمینه    م در 

می  مپرسمی درآمد  راهی کسب  چه  از  که  است  ارائه   ؟کننداین  با  مراجعین  از    برخی 

  دیگران هم طلا و جواهرات گران  . دنکنقیمت کسب درآمد می   محصولات و خدماتی ارزان

کار و تجارت    و  د. من این توانایی را دارم که با متوجه شدن کسبنکنقیمت معامله می

اما   ،نظر برسد  افراد به موارد زیادی در خصوص شخصیتشان پی ببرم. شاید بدیهی به

اندازی کنند و آجر به    خود راه  ار خودشان را به شیوهک  و  سبافرادی که دوست دارند ک

طلب    اما افراد جاه  . کنندکارهای معمولی را انتخاب می   و  آجر آن را بنا کنند معمولاً کسب

ه تر بیشترین سود ممکن را بمخاطره  قیمت و پر   های گرانگذاریتمایل دارند با سرمایه

ها عاشق این هستند که با لباس پوشیدنشان دیگران را تحت تأثیر قرار آن . دست بیاورند 

شده    های دستی طراحی های زیبا و کیف قیمت مانند ساعت  ها از چیزهای گرانآن  . دهند

حال برحسب تجربیاتم   این  با.  تری برانندهای گرانها تمایل دارند ماشینآن  . برندلذت می

همان شدم  که    متوجه  سریعگونه  را  پول  دست   ،مردم  به  پیوسته  و  آهسته  یا  آسان 

های فراوانی از عنوان مثال داستان  به  . دهندبه همان طریق هم از دستش می  ،آورندمی

اکنون ورشکسته شدهگذاران تجاری موفقی شنیدهسرمایه  هک  یافراد مشهور  . اندام که 
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ترین زمان ممکن از دست  در کوتاه   ها رااما همه آن  ،ای به ارث بردهآورده  های بادثروت

اما با    ،اندهایشان را فروختهمیلیون نسخه از کتاب  یکاز    دوستانی دارم که بیش  . اند داده

شناسم که افراد زیادی را می  . اندگذاری نابجا تمام ثروتشان را از دست دادهسرمایه  یک

نتیجه داستان این   . اندفضای اداری جدید از دست داده  یک  تمام پولشان را در توسعه

ب با همان سرعتی که  اید از  دست آوردهه  است که اگر حواستان جمع نباشد پولتان را 

ند کنچون احساس می   ،انددهید. درست مانند افرادی که در لاتاری برنده شدهدست می

  .تمایل دارند آن را به دست از دست دهند   ،ستا  هاها و حق آناین پول واقعاً برای آن

با همان    ،پولی که با سرعت به دست بیاید»  : گویدالمثل قدیمی هست که می  ضربیک  

 !« شودسرعت هم از شما دور می

 

 می کند   تانثروتمند پولِ آهسته

به زندگی با سرعت  پولی که  به  زمانی  ،شودوارد میتان  اما برخلاف  پول  به   که  آرامی 

کارتان بسیار خوب است. افرادی که    و  آید هم برای زندگی و هم برای کسبسراغتان می

شان را برای مدت شوند تمایل دارند پول و داراییآرامی و با گذشت زمان ثروتمند می به

ی به همان سرعت که دارایی  نظر من یکی از دلایلی که افراد  به . زمان طولانی نگه دارند 

  از.  اند دهند این است که هنوز برایش آماده نشدهآورند از دستش میکلانی بدست می

ندارند  جاییآن کلان  پول  از  استفاده  جهت  در  زیادی  تجربیات  افراد  این  معمولاً   ،که 

 یکگیرند که پایه و اساسشان ترس است. و معمولاً طبق  ای میتصمیمات بد و عجولانه

جای   شوند تصمیماتی هستند که بهقاعده کلی تصمیماتی که از روی ترس گرفته می

نتیجه   شوند و دربراساس افسانه کمبود گرفته می  ،که روی فراوانی تمرکز داشته باشندآن

ناد و  بد  میتصمیمات  که  مشاغلی  از  یکی  هستند.  شد  رستی  میلیونر  آن  در  توان 
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 ،برق و اعتبار جواهرسازی را نداشته باشد  و   شویی زرقشاید خشک  . شویی استخشک

ند در طی چندین هست  آورد برخلاف جواهرفروشان که مجبورها پول درمیخوبی آن  اما به

ها  آن  . ی مشتریان خود را داردشویتجارت خشک  ،بازدید محصولشان را به فروش برسانند

د و اگر بتوانند برای مدت  ندهکارشان را انجام می  و  روز کسب  های اندکی هربا هزینه

درآمد قابل تکرار ثروت زیادی به    . توانند ثروتمند شوند طولانی این کار را انجام دهند می

که باید بردارید این خواهید ثروتمند شوید اولین قدمی  بنابراین اگر می   . آورد ارمغان می

شغلی که بتوانید   . لذت ببریدانجام دادنش  شغلی را برای خود پیدا کنید که واقعاً از      : است

 در آن رشد کنید و با دیگران مشارکت نمایید. 

مدیر   ،فروشنده طلا و جواهر  ،خشک شو  ،حسابدار  ،وکیل  ،کند بخواهید دکترفرقی نمی

شخصی  و  کسب خودرو  ،فروش  خرده  ،سرآشپز  ،تانکار    ،هنرمند  ،نویسنده  ، فروشنده 

باشید  یا هر  ،خواننده میلیونر شدن و موفق شدن   در  . چیز دیگری که  کاملاً    هر کاری 

بلکه مهم این است کاری را انجام    ،دهیدمهم کاری نیست که انجام می  . پذیر است  امکان

 که بتوانید برای موفقیت بهباشد دهید که مهارت و استعدادهایتان را نشان دهد و کاری 

سال طول بکشد تا بفهمید چه کاری  دهاصلاً اشکالی ندارد  . صورت مداوم انجامش دهید

است باید آن  که متوجه شدید چه کاری برایتان مناسب  اما هنگامی  ،برایتان مناسب است

شاید چند سال   . چیز مانع موفقیتتان نخواهد شد  گونه هیچ  خوبی انجام دهید و این  را به

ردید شروع به کسب پول شاد  ککارتان را تثبیت    وقتیاما    ،ند باشداول جریان ثروت کُ

 .  کنیدمی

 



25 
 

.  کلیه حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است  

Royalmind.ir     

 به جایی بروید که پول در جریان است 

انرژی در آن وجود   از پیششود که  جایی سرازیر می  به  ،که پول انرژی است  جاییآن  زا

  .شود که کسی یا چیزی در آن نباشدجایی سرازیر نمی  عبارتی پول به  به  داشته باشد. 

و توکیو   ،شانگهای  ،پاریس  ،لندن  ،های زیادی در شهرهای بزرگی مانند نیویورکفرصت

  .کندجا جریان پیدا میآن  پول هم ،هم جمع شوند  که افراد زیادی گردجایی . وجود دارد

به بزرگ  درست  که شهرهای  است  دلیل  میبزرگ  ،همین  از  نشوتر  بیشتری  افراد  و  د 

از نیمی از جمعیت جهان در    اکنون بیش  . د ن شوراهی شهرهای بزرگ میاطراف شهرها  

های آینده تعداد این افراد بیشتر  رود در دههشهرهای بزرگ ساکن هستند و انتظار می

که در جای این  بهتر است به  ،همین دلیل اگر خواهان پول بیشتری هستید  د. بههم شو

زندگی شهری را انتخاب کنید. وجود اینترنت شرایط   ،ها زندگی کنیدها و جنگلدست  دور

به افراد زیادی در سیلیکون ولی گرد  را  و  تغییر داده است  از    کلی  تا  هم جمع شدند 

  دیدار کردن   ،کار اینترنتی  و  هایی مانند کسبفرصت  . ندهای زیاد آن استفاده کنفرصت

  بهتر در چنین شرایطی    . و مهندسان  ،نمایندگان روابط عمومی  ،بازاریابان  ،گذارانبا سرمایه

 حضور دارند:جا جایی بروید که مردم در آن است به

  

 مردم = انرژی = پول. 

 . خورید می  در لذت بردن از آن به مشکل بر  ، که جریان پول خیلی زیاد و سریع باشد  زمانی

می امر  شود این  نیرو  در  اختلال  ایجاد  باعث  درآمدتان    . تواند  کنید   ، برابر  دهتصور 

شود. چنانچه این جریان خیلی  برابر می  ده  هم  تانهای مالی و نگرانی  ،برابر دههایتان  هزینه

برخی   . است در آن غرق شویدراحتی ممکن    به  ،سریع اتفاق بیفتد و برایش آماده نشوید

اما از کجا بفهمیم مقدار جریان    . دانند با این نوع از جریان چه کننداز افراد حتی نمی
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شود مقدار جریان مناسب از طریق احساس به شما القا می   ؟مناسب برای ما چقدر است

اه هزار دلاری در هر م   سهبرخی از افراد با جریان    . و این موضوعی شخصی و فردی است

ای های برخی هم به اندازهها هم به مقدار بیشتری نیاز دارند. داراییو بعضی   . مشکلی ندارد 

شان سنگینی  کنند روی دوشرا ندارند و حس می  زیاد است که توان پیگیری کردن آن

به  . کندمی جریان  پس  می  یدنبال  آرامش  احساس  شما  به  که  که    . دهدبروید  اکنون 

چگونه  می جریان  میدانید  می   ،کندکار  باشیدچگونه  پول  مغناطیس  چه    ،توانید  به  و 

رسیده است تا جریان   زمانش فرا  ،تا زندگی راحت و شادی داشته باشید  دجریانی نیاز داری

که به این جریان  زمانی  ؟اما جریان مناسب را از کجا پیدا کنید  . تان را پیدا کنیدمناسب

 رسد چون دقیقاً هم همین نظر پیچیده می   دانم بهمی  . کنیدملحق شوید آن را درک می 

  . ور شدن در لحظه است در جریان بودن به معنی غوطه . طور است

خوبی و آرامی   گذر زمان را به   . کنیدصورت هیچ استرس و فشاری را احساس نمی   این  در

ها و استعدادهایتان استفاده کنید توانید از مهارتحمت و ملالت می بدون ز  . کنیدحس می

متوجه   . کنیددهید و تفاوت ایجاد میها کار مفیدی انجام میو ببینید چگونه به کمک آن 

  حال کار   کنید درطرز عجیبی اصلاً احساس نمی  زیرا به  ؛شوید که در جریان هستیدمی

و وقتی احساس    . بازی است  یکیشتر برایتان شبیه  کسب درآمد از راه شاد ب  . کردن هستید

اما اگر این حس به   .ایدکنید در حال بازی کردن هستید به جریان درستی پیوستهمی

افراد سالم در جریان پول شاد و    . ادامه دهید   خودجوی  و    شما دست نداد باید به جست

کند و ل را جذب می دهند پوزیرا هر کاری که انجام می   ؛دنکنکننده زندگی میسرگرم

از زندگی  . شود  شانکنند که موجب خوشحالینحوی خرج می  پول را به افراد  شان این 

مورد پول این است که هر چه اجازه دهید   هیچ شکایتی ندارند. یکی از نکات جالب در

جریان   ،به این معنی که هر چه بیشتر آن را به اشتراک بگذارید  ،بیشتر جریان پیدا کند 

دوستی که همیشه    : دوست را تصور کنیم   دو  اجازه دهید  . کندتری رشد میقوی  طرز  به
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دهد و مشتریان و مراجعین مختلفی را به و کارهای جدید می  ،هافرصت  ،به شما نکات

اگر بخواهید   . دهدیک از این کارها را انجام نمی  دیگر هیچ  دوستاما    ،کندشما معرفی می

 ؟کنیدنفر معامله کنید چه کسی را انتخاب می دوبا یکی از این 

 

 مناسب  همراهانپیدا کردن 

افراد همراه گروهی   . برای پیدا کردن جریان مناسب ابتدا باید افراد همراهتان را پیدا کنید

دهید و  می  ها از کاری که انجامآن  . صدا هستید   و هم  ،فکر  هم  ،نوا  ها همهستند که با آن

می از   قدردانی  و  تقدیر  هستید  که  و  آن  . کنندکسی  محصولات  و  بوده  شما  حامی  ها 

دنبال موفقیت    دارند و دائماً بهها شما را شاد و سرحال نگه میآن  . دنخرخدماتتان را می

ی با توجه به جهان  . تان باشندهمراهانتان الزاماً نباید افراد خانواده  . و متجلی شدنتان هستند

اگر بدانید همراهانتان  . دناز جهان باش نقطه توانند در هرهمراهان مالی می  ،بودن اقتصاد

 ،توانند افراد هنرمندشود. همراهانتان میتر میچه کسانی هستند زندگی برایتان آسان

محض   به  ،چه کسانی هستندهمراهانتان  که  فارغ از این  . یا کارآفرینان باشند   ،دانشجویان

زیرا چیزهای   ؛ها احساس تعلق خاطر کنید کنارشان امنیت و آرامش داریدکه به آناین

و   ،دهیداز کاری که انجام می  ،ها از احساستانآن  . گذاریدزیادی را با هم به اشتراک می

که با همراهان خود هستید    زمانی  . دنکنتر از همه از کسی که هستید قدردانی میمهم

طور   دهید بههر کاری که انجام  در  کنید و  مش خاطر و تعلق می احساس امنیت و آرا

 کنید.طبیعی به نتیجه مطلوب دست پیدا می 
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 ها، بیشترین نتیجه را بگیرید از کمترین

را دارید  که مدام حس کنید بیشتر و بیشتر میاین خواهید و لیاقت چیزهای بیشتری 

ممکن است که همیشه بیشتر و   رای خطرناک برای زندگی کردن است. حقیقتاً غیشیوه

کنند و بنابراین بیشتر بدست بیاوریم. اما تقریباً همه فشاری را که وجود دارد احساس می

می بیشتر  و  بیشبیشتر  کودکان  روزها  این  پیش  خواهند.  بی  از  شکایت  از  حوصلگی 

پدران   . دننشان را فراهم کسرگرمی  وسیله  تادانند  کنند و والدین خود را موظف میمی

دست آوردن پیشنهادهای  ه  و ب  ،گردش و تفریح بیشتر  ،دست آوردن پول بیشتره  برای ب

چه که در توان داریم  از آن   توانیم بیشکه نمی   زمانی  . دنکنکاری بیشتر احساس فشار می

کنیم. همه ما تمایل داریم بیشتر، بیشتر، و بیشتر داشته احساس گناه می  ،ارائه دهیم

حتی رهبران   . خوبی در قالب کلمات توصیف کنیم  توانیم احساساتمان را بهاما نمی  . باشیم

د. اما اوضاع و شرایط رو نکنطور مداوم برای بیشتر داشتن تلاش می  بههم  و افراد الگو  

  . ا از این سبک زندگی خسته شدیمبه تغییر است و برخی از م 

و نه سالهتر گفتم وقتی  طوری که پیش  همان بودم تصمیم گرفتم برای بزرگ    بیست 

تقریباً بازنشسته شوم. اغلب به از زیاد کار   زمانی»  :  گویمشوخی می  کردن دخترم  که 

 ا زمانی از قض  !«تر دیدمسر خود را از همیشه شلوغ  ،تر کار کردن گذار کردمکم  به  نکرد

می  آسان  برای خود  را  زندگی  باید  )تا که  برای    جاآن   گرفتم  است  ممکن  پدر   یککه 

م اپایش مراقبت کنند( استرس بیشتری وارد زندگینونشین که قرار است از کودک  خانه

و از طرف    . وار مشغول کار باشید و همچنان احساس آرامش کنیدتوانید دیوانهمی  . شد

رنامه اغلب خالی داشته باشید و از نظر ذهنی فشار و استرس شدیدی ب  یکتوانید  دیگر می

توانید به  می پاشیده شوید چقدر    هم  که از  از زمانی  کنید تا پیشداشته باشید. فکر می

در لحظاتی    ، کنیمرسد در عصری که در آن زندگی مینظر می به  ؟ این شکل ادامه دهید

چرخد.  ا سرعت هزاران کیلومتر بر ساعت میذهنمان ب  ،که مشغله کاری کمتری داریم
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نیاز   به آن  انجام دادن کاری که دوستش دارید و رها کردن هر چیزی که  نباید  البته 

ای درنگ کنید و گونه باشد. تنها کاری که باید انجام دهید این است که لحظهندارید این

ی را تصور کنید که  خواهید فکر کنید و در آن مسیر حرکت کنید. زندگچه که میآنبه  

در تعامل هستید، در مکانی که دوست دارید زندگی   ددر آن با افرادی که دوست داری

کنید با انجام آیا فکر می  . ها علاقه داریددهید که به آنکنید، و کارهایی را انجام میمی

 ید؟ شوتر خوشحال میکارهای کم   دادن  یا با انجام  ؟شویدتر خوشحال میاین کار کم دادن  

 

 است تانایجاد جریان به معنای به اشتراک گذاشتن جریان

  تمام میلیونرهای خود   . لازم نیست برای شروع کردن ایجاد جریان چیزی داشته باشید 

ها به موفقیت آن ؟قدر موفق شدند  اما چرا بعدها این . ساخته با دست خالی شروع کردند

ها از صمیم قلب و  آن  . کردندهایشان را با چیز بهتری مبادله میاین دلیل است که داشته

از افراد پرشور و    همه افراد دوست دارند  . هایشان را به اشتراک گذاشتنددارایی  ،با اشتیاق

یگران خوبی مورد حمایت د   کنید افراد پرشور بهجا مشاهده میهمیند.  شوق حمایت کنن

می می   . دنگیر قرار  کار  ببینیم کسی سخت  وقتی  که  ماست  طبیعت  در  او این  از  کند 

 . حمایت کنیم

 

 دوست دارید؟  چه تعداد

بلکه دوستان خوبی   ،دلیلش پول و ثروت زیادم نیست  . گونه نگرانی مالی ندارممن هیچ

از بیش  مارم و توانستاعتماد د  است که دارم. روز قبل حساب کردم که چند دوست قابل

توانم پیش دوستانم بروم بنابراین اگر همه چیزم را از دست دهم می   . نفر را نام ببرم  ۵۰

کنم ها خواهش  توانم از آن می  . هفته کنارشان بمانم  یکو از هر کدام بخواهم اجازه دهند  
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  م. داری کنهایشان نگهتوانم از بچهمن می  .اجازه دهند مدتی را کنارشان زندگی کنم  تا

واقع    در  م. شان گوش دهکردن به مسائل زندگیبدون قضاوت    م. کارهای خانه را انجام ده

و   ،ها را بشویمظرف  ،شویی را نظافت کنمتوانم دستمی  م. مهمان خوب هست  یکمن  

توانم می   ، تمام شداقامتم در کنار یک دوست  که مدت  بعد از آن   . کنم   تعویضها را  لامپ

به دوست اولم مراجعه    متوانمجدداً می  هفته  ۵۰سراغ دوست دیگرم بروم و بعد از پایان  

توانستم مدتی با او زندگی کنم.حتی اگر پول نداشتم می  تا اجازه دهدو از او بخواهم    مکن

دوست    پنجاهگویند  بسیاری از مردم می  م. گی کنمر در آرامش و هماهنگی زندتا آخر ع

آمریکا    . در آمریکا بسیار سخت استداشتن این همه دوست  گویند  ها میندارند و خیلی 

حتی از    . تنهایی به دوش بکشید   چیز را به  رود بار همهجایی است که از شما انتظار می

  . سه خانه را ترک کنندمدردوران از اتمام   رود بلافاصله پسها هم انتظار میبچه

همه افراد    . اما فرهنگ در حال تغییر و تحول است  ،شاید چنین طرز تفکری درست باشد

شبکه قوی از دوستان تا چه اندازه    یکاند که داشتن  در سرتاسر جهان به این باور رسیده

 ارزش را که بتوانید  دوست با  ۱۰یا    ۵  . بنابراین از چیزهای کوچک شروع کنید  . مهم است

توانید چیزی حدود صورت می  این  پا کنید. در  و   رویشان حساب کنید برای خود دست

تا  را  ماه    یک کنید  دوستانتان سپری  پای خود زمانیبا  روی  مجدداً  مجدد  بتوانید  که 

ها تکیه کنید بایستید. البته مفهوم این عبارت آن نیست که چند دوست دارید که به آن

بلکه تأکید بر این است باید بتوانید به زندگی   . ها اعتماد کنیدباید و نباید به آناینکه  یا  

اگر پول نداشته    . ذهنی انجام دهید  تمرین  یک عنوان    بدون پول اعتماد کنید و این را به

گاه قرار نباشد برای    توانید روی چه چیزهای دیگری حساب باز کنید. شاید هیچباشید می

پول شدن قرار نیست   اما وقتی بدانید در صورت بی   ،سال با دوستانتان زندگی کنید  یک

ترسید نمیآورد. شما  بار آن را تنهایی به دوش بکشید برایتان آرامش زیادی به ارمغان می

از    . ترسیدبلکه از تنهایی می  شوید،  پولیبدارایی خود را از دست داده و  سرمایه یا    تمام
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که نتوانید زندگی کنید یا غذایتان را تأمین کنید. نکته حائز اهمیت این ترسید  می  این

توانید  ه میاست که بدانید حتی اگر پولی نداشته باشید اما خانواده یا دوستانی دارید ک

صورت چیزی   این رویشان حساب باز کنید تا با محبت و مهربانی از شما حمایت کند در

احساس شادی و قدردانی شما را در بر   به این ترتیببرای ترسیدن باقی نخواهد ماند.  

انگیزه مثبت برای انجام کارهای روزانه استفاده   یکعنوان    توانید از آن بهگیرد و میمی

ترس   به واسطهها  آن  اند. هری از مردم در دام ترس گرفتار شددر حال حاضر بسیا  . کنید

گویند  ها مدام به خود میای ندارند ترک کنند. آنخواهند شغلی را که به آن علاقهنمی

توانند زندگی کنند و این را واقعی چنانچه شغل و درآمدشان را از دست دهند دیگر نمی

آیا چنی   . پندارندمی استاما  منفی است  ؟ن  و    همیشه  . پاسخ  برای زندگی کردن  راهی 

چیز از دید متفاوتی نگاه کنید   نخستین گام این است که به همه  . تان وجود دارد شکوفایی

واقعی امنیت  بدانید  ندارد و  پولتان بستگی  میزان  به  این است    . تان  را  مهم  چه کسانی 

 .چه کسانی اعتماد دارید  هشناسید و بمی

 

  !بگو «آریگاتو» تهمیشه به پول

او گفت راز افزایش پیدا کردن پول این .  راز مالی را به من آموخت  یک دا  کام واهی تامربی

آورید بابت آن تشکر کنید و هر زمان هم که پولتان  است که هر زمان پولی به دست می

  . زار باشیدگکنید از این بابت قدردان و سپاسرا خرج می

 

 تان است!به زندگیکردن ، اعتماد مالی به جریان کردن اعتماد 

واقع اعتماد کردن به  اید که اعتماد کردن به جریان پول درجای کار متوجه شدهنیه اتا ب

شما    . اید چیزی که واقعاً نگرانش هستید پول نیستشما متوجه شده  . تان هستآینده
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 ؟را نگه دارید  فعلی خود   توانید پولی تان هستید. شما نگران هستید که آیا می نگران آینده

و این    ؟اندازه کافی برای زنده ماندن و امرار معاش و کسب درآمد کنید  هب توانید  مییا  

که این مکانیسم روانی   هنگامی  . دهدبه شما میاحساس شرم احساسی شبیه به خفگی  

درستی با   که به دانید چطور باید با اعتماد کردن کنار بیایید. تا زمانیرا درک کردید می

 تانانداززان درآمدی که دارید یا پسنظر از هر می   صرف  ،مسئله اعتماد کردن کنار نیایید

نمی مالی  هرگز  نگرانی  متوقف کن  خودتوانید  و   صورتی  در  . یدرا  زندگی  به  بتوانید  که 

  ،توانید روی خودشما می  . رود کلی از بین می   های مالیتان بهنگرانی  ،تان اعتماد کنیدآینده

ان حساب کنید. باید  هایتان و همچنین روی شبکه پشتیبان دوستانتو مهارت  ،هاتوانایی

کنید این بهترین ی احساس میاگر در جریان عادی خود اختلال   . تان اعتماد کنیدبه جریان

جریان    یکممکن است زمان ایجاد کردن    .فرصت است تا چیز جدیدی را امتحان کنید 

بهتر است   ،ایدکنید در چنین جریانی گیر افتادهاگر احساس می  . رسیده باشد  متفاوت فرا

 .از کسی که به او اعتماد دارید کمک بگیرید 

داند  اگر کمک نخواهید کسی نمی   . شودحتماً کسی برای حمایت کردن از شما پیدا می 

اندکی  درست است شاید درخواست کردن از دیگران    . لی دارید و به کمک نیاز دارید مشک

 .شود ست که مانع از دریافت کردن حمایت و پشتیبانی میا  اما این ترس شما  ،سخت باشد

که دیگران   هستیدترسید یا نگران  د مینکنچه فکری می   از اینکه دیگران در موردتان

اعتماد جایگزین کنید  . تان کنندقضاوت با  را  ترسی  باید چنین  باور کنید    . باز هم  باید 

بگذارید به شما   . اندازه کافی خوب هستند و دوست دارند به شما کمک کنند  هدیگران ب 

تر از چیزی افراد خوب . دارند اطمینان دهند همه مردم کمک کردن به دیگران را دوست

شوید  متوجه می  ،ها درخواست کمک کنیدکه از آنمحض این  به  . کنیدهستند که فکر می

 هستند.   ی است که برای حمایت از شما حاضرداشتن  و دوست  ،خوب  ،یا پر از افراد شاددن

د در شای  . ام که چگونه از دیگران درخواست کمک کنمها آموختهمن در طول این سال
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که   اما هنگامی  ،ابتدا کمی احساس خجالت یا احساس ناخوشایندی به شما دست دهد

  . انگیز خواهند بود  شود و نتایج بسیار شگفتتر میاین کار را انجام دهید برایتان آسان

شوید  دانید چه چیزی در انتظارتان است. باید تسلیم شوید و وقتی تسلیم می هرگز نمی

ایم که درخواست  های افرادی را شنیدههمه ما داستان . خواهید بود یشاهد وقوع معجزات

اطمینان   . انگیزی دریافت کردند  های شگفت آسایی کمک طور معجزه  کمک کردند و به

 .دنیایتان هرگز مثل قبل نخواهد بود   ،ای داشته باشیددهم وقتی چنین تجربهمی

 

  ؟ ایجاد کرد پول شاد راتوان جریان  چگونه می

های مختلفی برای ایجاد کردن یک جریان مالی شاد وجود دارد. چنانچه چنین جریان  راه

روش برتر را برای ایجاد کردن جریان مالی شاد در    ۱۰مالی را ندارید، در این قسمت  

 ام:اختیارتان قرار داده

 

 کمک مالی کنید . ۱

جریان پول شاد کردن    ای بسیار عالی برای ایجاداهدا کردن پول و انجام امور خیر شیوه

است. لازم نیست حتما ثروت کلانی را به امور خیریه اختصاص دهید. تنها بخشیدن یک  

دهد. اهدا کردن پول به خیریه  دلار تفاوت بزرگی ایجاد کرده و احساس خوبی به شما می

  دازه فرستد که به اناست این پیغام را می  به ذهن و تمام انرژی که اطرافتان را احاطه کرده

کافی پول دارید. شما غرق در فراوانی هستید، بنابراین نیاز نیست بترسید یا نگرانی مالی 

ای را پیدا کنید که اهداف و مقاصدش برایتان معنادار بوده و با  داشته باشید. گروه خیریه

 باورهایتان همسو باشد. 
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 به دوستانتان پول بدهید  . 2

پولتان را به کسی قرض داده باشید یا پولتان را به آمده که    احتمالاً برای شما هم پیش

دهید پولی شاد است. هر گذاری کنند. پولی که به عزیزانتان میها بدهید تا سرمایهآن

کسی در مقطعی خاص در زندگی به مقداری پول نیاز دارد. ممکن است منابع کافی را 

ه نزدیکانم برای دنبال کردن برای تأمین مالی خود در اختیار داشته باشید. من همواره ب

شود که با پولتان  دهم. با این کار این احساس در شما ایجاد میرؤیاهایشان پول قرض می

و هیچ احساسی در    کنیدبه دیگران خدمت کرده و از زندگی و رؤیاهایشان حمایت می

 .وجود ندارد حس دنیا بهتر از این 

 

 برای دوستانتان هدیه بفرستید  . ۳

جریان پول شاد، فرستادن هدایا برای کردن  لی برای خرج کردن پول و ایجاد  یک شیوه عا

در خانه ما  است.  نزدیکان  و  اختصاص دوستان  به هدایای دوستانمان  را  مان یک کمد 

. چند تا خودمان  کنیمرویم، بیشتر برای دوستانمان خرید میدادیم. هر وقت به خرید می

های خرید را با  پول هدایا را پرداختم و کیسهروز پیش من و همسرم به خرید رفتیم.  

بود. خود حمل کردم. وقتی به سمت ماشین می از جعبه کادو  پر  رفتیم هر دو دستم 

کدامشان برای خودمان   از ده کادوی بزرگ و کوچک برای دوستانمان خریدیم. هیچبیش

ایای زیادی برای نبودند. نتوانستیم چیز مناسبی برای خودمان پیدا کنیم، اما درعوض هد

قیمت تهیه کنیم. شاید خرید   دوستان و نزدیکان تهیه کردیم. الزاماً نباید هدایای گران

ها و هم  جعبه چای گیاهی بهترین هدیه باشد. هدیه خریدن برای دیگران هم آن   یک

 کند.شما را خوشحال می
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 همیشه چیزی اضافه بدهید  . 4

که   از چیزی  بیشتر  کنید  بدهید، همیشه سعی  به کسی چیزی  است  قرار  از شما اگر 

گیریم که نیاز است در اختیارش قرار دهید. وقتی در موقعیتی قرار می  درخواست کرده

تر از چیزی که واقعاً نیاز داریم به درخواست کمک یا قرض گرفتن پول داریم، معمولاً کم

همین دلیل وقتی کسی نزدتان   کنیم. بهس شرمندگی میکنیم؛ چون احسادرخواست می

درستی درک کرده و بیشتر از چیزی که    آمد و چیزی خواست، سعی کنید نیازش را به

از شما درخواست کرده به او بدهید. اگر کسی از شما یک خودکار خواست، یک دفترچه 

استخدام کارمند جدیدی  که  مدیری هستید  بدهید. چنانچه  او  به  کنید، کمی  می  هم 

بیشتر از حقوقی که کارمند درخواست کرده به او بدهید. اگر در حال مذاکره با مشتریانتان  

از  بیش وقتیها ارائه دهید. توانید خدماتی اضافی به آن هستید، ببینید کجا و چگونه می

دهیم، انرژی ترس و خجالت را به یک نیروی چیزی که از ما درخواست شده ارائه می 

کند دوست داشته شده و مورد کننده احساس می  کنیم. فرد درخواستبت تبدیل می مث

مانند سرمایه این کار درست  است.  قرار گرفته  رفاه عاطفی خود،  توجه  بر روی  گذاری 

 و جامعه است.  ،اطرافیانمان

 

 شود پرداخت کنیدخواسته می بیش از آنچه از شما  . ۵

حسابی دریافت   که صورت  زمانی  ت. موارد برای اغلب مردم اسآور ترین  این یکی از تعجب 

پرداخت میمی وقت  اسرع  در  را  آن  نشانکنم،  برای  و    کنم. گاهی هم  قدردانی  دادن 

کنم. این  پرداخت می است  ام، کمی بیشتر از مبلغی که از من درخواست شده  سپاسگزاری

ای گویند که در تمام دوران حرفهین میها چن. آنانگیزدرا برمیکار تعجب بسیاری از افراد  

اند. مردم معمولاً وقتی اند، دریافت نکردهاز چیزی که درخواست کرده  شان هرگز بیش



36 
 

.  کلیه حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است  

Royalmind.ir     

شوند. اما با دریافت چیزی  کنند، ناراحت می خواهند دریافت میتر از چیزی که می کم

درخواستی مبلغ  از  می   ،بیشتر  دریافهایشان  واکنش.  شوند شوکه  مبلغ  هنگام  کردن  ت 

من با  برایم بسیار جالب است. در کل مردم عادت ندارند حقوق بیشتری بگیرند. واضلفه 

ها عوض کنم. حساب  صورتکردن  کنم نظر دیگران را در مورد پرداخت  این کار سعی می

 دهد.و این کار به من لذت فراوانی می

 

 یک هدیه یا کارت برای مشتریان یا رئیستان ارسال کنید . 6

کنیم دریافت کردن پول از جانب مراجعین، مشتریان، و یا رؤسایمان  ما اغلب فراموش می

جای ما انتخاب کرده و    توانستند افراد دیگری را بهها می آسا است. آن  تا چه حد معجزه

آن کردهبه  انتخاب  را  ما  اما  دهند،  پول  آنها  هستید  نظافتچی  اگر  مثال  برای  ها  اند. 

توانید با ارسال کردن  ظافتچی دیگری انتخاب کند، اما شما را برگزیدند. میتوانستند ن می

فروشی   ها نشان دهید. هر وقت به کتابیک کارت پستال یا هدیه، قدردانی خود را از آن

مردم  شوم که  زده می  شوم و شگفت روم، در حجم عظیم صدها قفسه کتاب غرق میمی

خرند. تقریباً چنین کنند و میهای من را انتخاب میهمه کتاب چگونه کتاب  از میان این

مرا انتخاب   هایرسد که بخواهند از بین صدها کتاب، کتابنظر می  ممکن به  کاری غیر

اینکه قدردانی خود    کنم. برایکنند. من عمیقاً از تمام خوانندگان و مخاطبانم تشکر می

چیزهایی   مشتریانتان  و  مخاطبان  برای  دهید  نشان  کار را  شرکتی  در  اگر  بفرستید. 

می می رئیسکنید،  از  دیگران  توانید  از  مدام  اگر  که  اینجاست  جالب  کنید.  تشکر  تان 

آورند و وقتی بخواهند جبران کنند، ها در اولین فرصت شما را به یاد میقدردانی کنید، آن

 شود.مسلماً شما اولین کسی هستید که در ذهنشان تداعی می 
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 خوشحال شوید دن پولبا دریافت کر . 7

می شادی  احساس  پول  کردن  دریافت  با  ما  می همه  سعی  معمولاً  اما  کنیم کنیم، 

می خجالت  کردنش  ابراز  از  چون  کنیم؛  پنهان  را  ما  احساسمان  از  بسیاری  به  کشیم. 

اند تا احساساتمان را سرکوب کنیم و هرگز و تحت هیچ شرایطی در مورد پول آموخته

دریافت یک هدیه تولد اشکالی نداشته   بابتبراز خوشحالی کردن  صحبت نکنیم. شاید ا

مان را نشان  کنیم خوشحالیباشد، اما معمولاً به دلایل مشخصی وقتی پولی دریافت می

مینمی شما  از  می دهیم.  دریافت  پولی  که  زمانی  هر  و  خواهم  شادی  احساس  کنید 

ین احساس شادی ناشی از دریافت  که ا  زمانی.  تان را نشان داده و ابراز کنیدخوشحالی

 ید کنند با اند احساس میپول را به نمایش بگذارید، افرادی که این هدیه را به شما داده

 کنند.انجام دادن این کار خوشحالتان ا دوباره ب 

ابراز خوشحالی کردن بابت دریافت .  بخش است  شاد برای همه رضایت  دیدن یک چهره 

است. برای مثال روز قبل یک کوپن دو دلاری در یک فروشگاه    عالیپول اضافی همیشه  

فردی که  «  است. خیلی خوشحالم!  وای عالی : »مواد غذایی دریافت کردم. با خودم گفتم

خواست کنارم بود به من لبخند زد. چون از خندیدن و شادی من خوشش آمد. او می

که توانستم بهترین    تا جایی   شاهد لبخند من برای کوپن دو دلاری باشد. پس من هم

یا فروشگاهی   حال برای خوشحال کردن صاحب مغازه  آیا تا به.  لبخندم را به او هدیه دادم

او خرید کردهکه می از  یا هر چیز شناسید  باشد  اید؟ فرقی ندارد فروشگاه مواد غذایی 

ردن جریان  لبخند زدن در قبال دریافت هدیه یا پول راهی قدرتمند برای حفظ ک.  دیگر 

 پول شاد است. 
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 با خرج کردن پول خوشحال شوید  . 8

ر ذهنم این عبارت  که هر زمان پولم را خرج کردم؛ دنکته مهمی را از استادم آموختم. این

زیرا با پولی که دریافت    «امیدوارم این پول به شما و عزیزانتان برکت دهد!»را زمزمه کنم:  

دهند. ا خدماتی تهیه کرده یا با آن کاری انجام میشود، برای خود و عزیزانشان کالا یمی

به ذهنتان  در  آرزوی   همیشه  عزیزانش  و  آن شخص  برای  به کسی،  پول  دادن  هنگام 

کنید.  تان را به جریان پول شاد تبدیل میفراوانی و برکت کنید. با این کار جریان پول

  اید و تمام اتفاقات شگفت از خواب به یاد بیاورید در روز به چه کسانی پول داده  پیش

انگیزی را که ممکن است برایشان رقم بخورد تصور کنید. چنانچه با این نگرش زندگی 

مردم انرژی مثبت   ،شوند. بدون اینکه چیزی بگوییدکنید، مردم متوجه نیات خوبتان می

 کنند. تان را احساس می داشتنی و وجود دوست

 

 از کسی که دوستش دارید خرید کنید  . 9

اما .  دهیمبا روی کار آمدن خرید اینترنتی، بیشتر از خرید فیزیکی خرید آنلاین انجام می 

همین  کننده است. به صورت فیزیکی بسیار سرگرم واقعاً خرید کردن از یک فروشگاه به

های کوچک و بزرگی وجود دارند. اگر همچنان  دلیل است که هنوز مراکز خرید و فروشگاه

های  ادامه دهیم، در نهایت هیچ فروشگاهی باقی نخواهد ماند. فروشگاه  به خرید آنلاین

این  که همچنان  محلی در شادی، خوشحالی و زندگی ما بسیار مهم هستند. دلیل این

خواهند چیزها را ببینند، لمس  ها پا بر جا هستند آن است که مردم همچنان میفروشگاه

 تعاملات انسانی داشته باشند. ما تمایل داریم به  ها الهام بگیرند و با یکدیگرکنند، از آن 

جا حضور دارند و انرژی زیادش را دریافت کنیم. با خرید    جایی برویم که مردم در آن

صورت اینترنتی یا   کردن از کسی که به او علاقه داریم، حتی اگر بتوانیم خریدمان را به
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و کار آن فرد   ویم تجارت و کسبشکه قیمت بهتری دارد تهیه کنیم، باعث می   از جایی

علاوه، ما این شخص را خوشحال کرده و جریان پولش را در گردش قرار   سر پا بماند. به

از مکان مورد علاقه و از فروشنده   ،دهیم. بنابراین هر زمان که قصد خرید کردن داریدمی

احساس خوبی میمورد علاقه به شما  کار  این  کنید.  م تان خرید  به یدهد. شما    توانید 

توانید از یک فروشگاه اینترنتی که آن را دوست دارید صورت آنلاین هم خرید کنید. می

به آن احساس خوبی دارید خرید کنید تا جریان پول شاد را هم برای خود و هم   و نسبت

 ها به گردش درآورید برای آن

 

 برای همه چیز قدردان و سپاسگزار باشید. ۱۰

عمیق دقی من  و  او  ترین درسقترین  آموختم.  تاکدا  واهی  ثروت  مربی  از  را  مالی  های 

این مرد زیر بار بدهی .  داستان مردی را برایم تعریف کرد که نا امیدانه نزدش آمده بود 

دهد بسیاری بود و نیاز مبرمی به پول داشت. واهی به مرد گفت این مبلغ پول را به او می

هزار مرتبه به پولش آریگاتو )ممنونم( بگوید. این بدان معنا بود که   ۱۰۰به شرطی که  

شرط موافقت ها هر دقیقه از روز آریگاتو بگوید. مرد هم با این  آن مرد مجبور بود برای ماه

. کرد. اما وقتی باید برای قرض گرفتن پول مراجعه کرد، دیگر به این پول نیازی نداشت

هایش را هم دریافت که طرز فکر قدردانی را در خود پرورش دهید، پاداش  اما چرا؟ زمانی

هایش را پرداخت و دیگر نیازی به قرض گرفتن پول نداشت. وقتی کرد. او بدهیخواهید 

گوییم، انرژی قدرتمندی را در جهان اطراف کنیم و به آن آریگاتو مین تشکر میاز پولما

شود در لحظه حال زندگی کنیم. متوجه شویم هر کنیم. آریگاتو گفتن باعث می آزاد می

  هم به اندازهکافی هستیم و    کافی است. خود ما هم به اندازه  چه که داریم برایمانآن

که بدان نیاز داریم در اختیار داریم. دانستن این موضوع و باور داریم. ما هرچیزی را  کافی  
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ترین نیرو در جهان هستی است. وقتی قدردانی را در خود پرورش  داشتن به آن، قوی

توانید به معنای واقعی کلمه می   دهید و ذهنیت قدردان بودن را در خود ایجاد کنید، به

می که  م هر چیزی  آیا  کنید.  پیدا  ثروتمند شوید؟ مییخواهید دست  خواهید خواهید 

خواهید در صلح و آرامش زندگی کنید؟ خیلی ساده است! خوشحال و شاد باشید؟ می

 .تنها بگویید آریگاتو یا متشکرم

 

 


