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 پنچم فصل 

 آینده پول 

 

تنها به بررسی آینده پول   در این فصل قصد داریم آینده پول را با هم بررسی کنیم. نه

دهیم. با تغییر و  پردازیم، بلکه نقش پول را در دنیای آینده نیز مورد بحث قرار میمی

 تغییرات آینده بسیار شگفت .  شودخوش تغییر می  دگرگونی جهان، زندگی ما نیز دست

هایی که در تصور ما وجود دارد فراتر خواهند  انگیز خواهند بود و بدون شک از محدودیت

و مرج عاطفی را نیز دارند. ما   ل پتانسیل ایجاد کردن هرگونه هرجحا  رفت. اما در عین

ست. در ا  های حقیقی پیش روی آینده مابین باشیم. چالش  هم در این مورد باید واقع

بینی سی سال آینده احتمالاً ده میلیارد نفر بر روی کره زمین زندگی خواهند کرد. و پیش

های پلاستیکی ها با زبالهافزایش پیدا کند. اقیانوس  درصد  تا هفتادشود تقاضا برای غذا  می

گذارد. با جمعیت بزرگی از  شوند. تغییرات اقلیمی بر دریاها و کشاورزی تأثیر میپر می

های بهداشتی مختلفی  ها مراقبت کنیم. بحرانشویم که باید از آن سالمندان مواجه می

گویی به نیازهایشان  منظور پاسخ  به  ها و افزایش تقاضا برای انرژیبرای رسیدگی به آن

های سیاسی خواهیم بود. های طبقاتی و تنشمیان شاهد افزایش نزاع  وجود دارد. در این

ایم های خود مواجه هستیم، آیا به دنیایی که آن را به ارث بردههر چند امروزه با چالش

پیشرفت میو  فکر  است  شده  حاصل  گذشته  قرن  دو  طول  در  که  امروزه  کنهایی  یم؟ 

از   هایی که پیشسال یا بیشتر دارند. عفونت  هشتادبسیاری از مردم طول عمری با اندازه  

اند. در بیشتر  کن یا مهار شدهحالا تا حد زیادی ریشه  ،زندگی بودند  کننده  این تهدید

های آلوده به وبا و انگل نیست. اکثر کشورها در  یافته جهان خبری از آب  نقاط توسعه
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که   جنگ جهانی نیستیم. در حالی  برند. و ما در حال حاضر در بحبوحهبه سر می  صلح

حل  برای  کشورها  اکثر  اما  دارد،  وجود  درگیری  و  جنگ  جهان  نقاط  از  برخی  در 

های مهندسی و معماری باعث شده تا  اختلافاتشان به دیپلماسی متکی هستند. پیشرفت

ایی سازگار شده و با آن مطابقت داشته باشند.  و هو  ها و مشاغل بهتر با شرایط آبخانه

ندرت با خشم طبیعت    به  ،کنیمیافته زندگی می  بسیاری از ما که در کشورهای توسعه

می عاقلانهمواجه  همچنین  ما  میشویم.  استفاده  انرژی  و  نیرو  از  به تر  کمتر  و  کنیم 

از هر زمان دیگری   کنیم. با همه پیشرفت فناوری، ما بیشهای فسیلی تکیه میسوخت

فرصت داریم تا خودمان را سرگرم کنیم و با افرادی که خارج از محدوده و مقر ما زندگی  

شان به زمان و انرژی  آوری عاتی که در گذشته برای جمعکنند تعامل داشته باشیم. اطلامی

دسترس در  ثانیه  چند  در  تنها  کلمه  واقعی  معنی  به  اکنون  بود،  نیاز  قرار  زیادی  مان 

پایانی را برای دنبال کردن زیبایی، حقیقت،    ظاهر بی  های بهبر این، راه  گیرند. ما علاوهمی

 بختی داریم. معنا، و خوش

های بسیاری در جهان درحال ها و دگرگونیکنیم انقلاب ای که زندگی میشاید در لحظه 

ها را به  بتوانیم آنها و اکتشافات زیادی وجود داشته باشد که  شاید پیشرفت .دنوقوع باش

همه تغییر با بحرانی متفاوت یا بحرانی وجودی   باره پردازش کنیم. شاید در کنار این  یک

دانیم. شاید عملکردش می  مواجه باشیم. ما چیزهای زیادی را درمورد جهانمان و نحوه

ک و  هایی در درچیزهایی بیشتر از هر زمان دیگر در تاریخ بشر بدانیم، اما هنوز شکاف

شکافآگاهی این  وجود  دلیل  به  دارد.  وجود  میمان  تنها  ها  که  کنیم  احساس  توانیم 

مان در یک مقیاس زمانی ناچیز و مشخص قرار  ایم، یا زندگی فردیوجودآمده  تصادفی به

که زندگی را یک تصادف    زمانی  اهمیت هستیم   سادگی موجوداتی بی   که بهدارد، یا این

امیدی را همراه داشته    هدفی، پوچی، و نانیم ممکن است با خود بیکو اتفاق تعریف می
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از پیری، از دست دادن، رنج و    توان به چیزی بیشباشد. در بدترین حالت زندگی را نمی 

در محدوده چنین .  شودای مشخص میهای کوتاه لحظهمرگ تقلیل داد که تنها با لذت

و حسادت را احساس کنیم و با خود بگوییم توانیم احساساتی مانند سردرگمی  تعریفی می 

ور  پایان غوطه  چرا برخی چیزهای زیادی دارند و برخی دیگر نه؟ چرا برخی در رنج بی

شدند و برخی دیگر در غرق در ثروت، فرصت، فراوانی، و تفریح هستند. با وجود تمام 

سادگی به    بهامیدی، و غرق شدن در اضطراب    ها در دنیای ما رکود، احساس ناپیشرفت

امیدی و اضطراب را تغییر داد؟ چگونه    توان نادهد. پس چگونه میهر کسی دست می

توانیم این صدا را  ای دارد دست برداریم؟ چگونه میتوانیم از اینکه بگوییم چه فایدهمی

از این بارها اشتباه کردی! دیگر    تو قبل »گوید:  در خود خاموش کنیم که مدام به ما می 

این همان طرز فکر مضر و مبتنی بر کمبود است   «تلاش کنی! و فقط تسلیم شو!  نباید

 تر در موردش به شما هشدار دادم.   که پیش

شود از آینده و چیزهایی که در انتظارمان مشکل چنین طرز تفکری این است که باعث می

نیم و به  گیریم برای خود هدفی تعیین ککه تصمیم می  نظر کنیم. اما زمانی  است صرف

می شویم  متعهد  وجودیآن  حالت  این  میتوانیم  زمانی  دهیم.  تغییر  را  توانیم  مان 

گزاری تمرکز کنیم و مان را متحول کنیم که تصمیم بگیریم بر قدردانی و سپاسزندگی

کند در چه شرایط سختی  از سر اعتماد خالص به زندگی و آینده عمل کنیم. فرقی نمی 

اید، باید ادامه دهید. شما بخشی از یک داستان هستید و خبر  شدهدنیا آمده و بزرگ    به

توانید آن را هر طور داستان زندگیتان هستید و می  خوب این است که خودتان نویسنده

باشید داستانتان میکه می تمایل داشته  اگر  بنویسید.  به داستانی شاد و خواهید  تواند 

 سفری پر ماجرا تبدیل شود.
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 اهی  انقلابی از آگ

ها  دانست چاپخانهای داشت؟ چه کسی میسی سال پیش چه کسی در مورد اینترنت ایده

های کنفرانس  شوند؟ بسیاری بر این باورند که سالنبه انقلاب اطلاعاتی امروزی تبدیل می

می  به منسوخ  میزودی  و  کتاب توان سخنرانیشوند  و  و  ها  اساتید  بهترین  های صوتی 

هان را با هم به اشتراک گذاشت. هوش مصنوعی تأثیر بسیاری در  دانشمندان برجسته ج

اید، بهتر است چند دقیقه  موردش فکر نکردهدر  از این    اشته است. پس اگر پیشجهان گذ

 . به درک بهترش زمان اختصاص دهید

ای از  شود، اساساً مجموعههوش مصنوعی که گاهی اوقات هوش ماشینی هم نامیده می 

که است  می  محاسبات  پایش جهان  به حداکثر  با  آینده  در  را  موفقیتش  آموزد چگونه 

ریزی شود که سعی   صورت رباتی برنامه  عنوان مثال اگر هوش مصنوعی به  برساند. به

  آوری های جمععبور کند، هوش مصنوعی از داده   (balance beam)کند از تیر تراز  

به   از مشکلات پیشین و همچنین جزئیات مربوط  انجام  شده  برای  محیط اطراف خود 

عبارتی   کند تا بتواند با موفقیت از این وسیله عبور کند. بهتنظیمات اصلاحی استفاده می

چیز را  توان همهدستگاه توانایی یادگیری و سازگاری با محیط را دارد و به این دلیل می

 انجام دهد.  تواند کارهای بسیاری طرز چشمگیری بهبود بخشید. هوش مصنوعی می  به

تواند به کشاورزان بگوید کدام نوع گیاه برای کاشت در زمینی خاص بهتر است.  مثلاً می

های جدیدی برای کاهش  تواند راهها را تشخیص بدهد. میتواند علایم اولیه بیماریمی

. هوش مصنوعی کارکردهای بسیاری  ها و بهبود زنجیره تأمین ایجاد کندضایعات شرکت

در این زمینه متخصص نیستم. اما بسیار مهم است درک درستی از احتمالات دارد و من  

ها صورت گیرد.  ترس از ناشناخته  خواهیم اقدامات آینده براساسداشته باشیم زیرا نمی

 هشتاد و پنجزند تخمین می«،  (the institude for the future) "مؤسسه آینده»
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هند داشت امروز وجود خارجی ندارند. با وجود خوا  ۲۰۳۰درصد از مشاغلی که در سال  

نیست که هوش مصنوعی شغل   این معنی  این  به  به کل منسوخ  حال،  را  امروزی  های 

بر هوش   کند. علاوهکند. در واقع هوش مصنوعی نیاز به مشاغل جدید را ایجاد میمی

پذیر های تجدیدمصنوعی، انواع صنایع جدیدی هم وجود دارند که در حال بررسی انرژی

استراتژی هستند.  غیرسمی  مواد  در و  اقیانوس  از  پلاستیک  حذف  برای  جدیدی  های 

به  بادی  و  انرژی خورشیدی  از  استفاده کردن  آستانه  در  ما  دارد.  بزرگ وجود    مقیاس 

 ها و خودروهایمان هستیم. منظور تأمین برق خانه

 .کنیمان استفاده میای با انرژی پاک و فراوحتی از انرژی همجوشی برای ایجاد آینده

خاطر داشته باشید. زیرا بسیاری از ما با یک دید    بسیار مهم است تمام این موارد را به

گذارد.  کنیم و مطمئناً این ترس بر ذهنیتمان تأثیر منفی میآخر الزمانی به آینده نگاه می

می شما  از  فصل  این  تخیلدر  نسبتخواهم  را  آینده    تان  احتمالات  دهید.  به  گسترش 

ای با حداکثر  توانیم نگرش، طرز فکر، و اهدافمان را تغییر دهیم تا بتوانیم آیندهچگونه می

های زندگی ما بختی را رقم بزنیم؟ هوش مصنوعی در حال تغییر دادن شیوهرفاه و خوش

ییر که شروع به تغ  است و من باور دارم این قدرت را برای تغییر آگاهی ما نیز دارد. زمانی

توانیم مرزهای انرژی و آگاهی را هم جابجا کنیم و کنیم، مطمئناً می مرزهای فیزیکی می

در نهایت مرزهای ذهنیت و طرز فکرمان را هم در مورد کیفیت انرژی پول و نقشی که 

 کنیم.کند جابجا میدر زندگیمان ایفا می

 پول آینده 

که گونه ما   خ بشریت است. از زمانیزندگی ما نتیجه تمام اشتباهات و دستاوردهای تاری

روز این   عنوان ابزار استفاده کرد، روز به های آن بهتوان از درخت و شاخهمتوجه شد می

ابزار به سود خود استفاده کنیم تر کردتر و پیشرفتهابزارها را ظریف . اما چگونه از این 
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تعیین کنید برای خود هدف  باید  ابتدا  تعی .خب! در  کند جهان چگونه ین میهدفتان 

رسید.  که به حقیقت دست بیابید، به آزادی و رهایی می  شود. زمانیبرایتان متجلی می

در موردش فکر کنید: اگر تصمیم بگیرید نگاهتان را به سمت چیزی معطوف کنید، همان  

 توانید به آندهد. بنابراین بهترین چیزی را که میتان را تشکیل میچیز واقعیت کنونی

های طبیعی یا ابزارهایی که در دست داریم  فکر کنید هدف بگیرید! تنها نکته مهم توانایی

عنوان هدف   گیریم آن را بهنیست، چون متغیر مهم همان چیزی است که تصمیم می 

ای است که در آن مزایا و امتیازات ای شاد برای پول آیندهبرگزینیم. به تعبیر من آینده

افزایش پیدا می  به  انی ندارند و مقرونجامعه که هزینه چند کنند. همه صرفه هستند 

شوند. دانیم رایگان، فراوان، در دسترس، و ارزان میمان ضروری میچیزهایی که برای رفاه

ها اساساً براساس انباشت  دیگر آموزش، ارتباطات، انرژی، غذای باکیفیت، و انواع فرصت

حال حاضر در اقتصاد اشتراکی به تصویر کشیده  شوند. چنین موضوعی در  پول بنا نمی 

می  شده مردم  چگونه  است.  و  کنند  استفاده  بیشتر  و خدمات  کالاها  از  چگونه  آموزند 

 دستاوردهایشان را به اشتراک بگذارند. 

طور باشد. شکی   کنم برای همیشه هم همینپول به بقای ما گره نخورده است و فکر نمی

ا همواره به روشی برای تبادل انرژی بین خود نیاز داریم. نیست که پول مفید است و م 

کند. من شود که گویی سرنوشتمان را کنترل می تدریج به انرژی تبدیل می  اما پول به 

تبدیل »ای به نام  العاده  شد. کتاب فوقتواند چیزی شبیه به نمک باکنم پول میفکر می

 که توسط گال لوفت   «نتخاب سوختکردن نفت به نمک: مستقل شدن انرژی به واسطه ا

(Gal Luft) و آن کورین (Anne Korin)  نوشته شده درباره ایجاد منابع جایگزین انرژی

کند، زیرا برای مدت طولانی آن اشاره می  کند. این کتاب به نمک و تاریخچهصحبت می 

این بدان    ها در زمستان نمک بود. تنها راه حفظ کردن مواد غذایی برای استفاده کردن آن
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می ا  معنا دقیقاً  جوامع  بود.  مهم  بسیار  منبعی  نمک  که  کجا  ست  از  نمکشان  دانستند 

به می است.  برابر سایر چیزها چگونه  در  نمک  ارزش  و  دارند،  نمک    آید، چقدر دخیره 

هایی مانند کنسرو کردن،  که راه  اما زمانی.  شان بودلدیگر به نوعی نمک واحد پو  عبارت

طور ناگهانی   نمک به  ،داری مواد غذایی به وجود آمدهای نگهایر روشسرد کردن، و س

کنیم اما  اهمیت زیادش را از دست داد. درست است که امروز هم از نمک استفاده می 

دیگر بقای ما در زمستان به وجود نمک بستگی ندارد. اکنون نمک فراوان و ارزان است. 

 ذشته است.  ارزش امروز نفت چیزی شبیه ارزش نمک در گ

انرژی  کردن  تأمین  برای  دیگری  گزینه  هیچ  زیرا  است؛  ارزشمند  بسیار  ما  برای  نفت 

طور که پول بین مردم تنش ایجاد    هایمان نداریم. همانخودروها، هواپیماها، و کشتی

بهمی اما  است.  کشورها  میان  تنش  عامل  نیز  نفت  جایگزین  کند،  برای  تدریج  هایی 

است و بالاخره نفت هم راه نمک را در پیش خواهد گرفت.    شده  موتورهای بنزینی پیدا

شود. شود، اما بالاخره فراوان و ارزان میهای فراوانی از نفت میهر چند همچنان استفاده

جا برود. البته رود که قرار است نفت به آن کنم پول هم درنهایت به راهی میو من فکر می

جهانی عاری از پول زندگی کنیم، بلکه قرار است    این آن مفهوم نیست که قرار است در

ما  است.  کلیدی  تفاوتی  این  و  نداریم  پول  از کمبود  ترس  زندگی کنیم که  در جهانی 

نقطه به  آگاهی جمعی خود میسرانجام  مرتبط  ای در  آزادی  با  را  پول  رسیم که دیگر 

ول نیاز نداریم. ما دانیم، دیگر برای شاد بودن، امنیت داشتن، و احساس آزادی به پنمی

ای که وجود دارد  دانیم شادی، امنیت، و استقلال و آزادی امری درونی است. تنها نکتهمی

این است که همواره در لحظه حضور داشته باشیم. بودن لحظه را حس کنیم و از زمان و  

 م. بریم استفاده کنیاستعدادمان برای انجام دادن کاری که دوستش داریم و از آن لذت می
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 دو چشم انداز بسیار متفاوت نسبت به پول در آینده 

به آینده پول با توجه به پیشرفت و آگاهی چه چیزی است؟ ممکن   دیدگاه شما نسبت

یا برعکس خوشاست دیدگاه گونه  بینانه باشد. من این دو را این  تان بسیار بدبینانه و 

ینی است در آینده همه مشاغل را  ببینم: ذهنیتی که مبتنی بر وفور، فراوانی، و خوشمی

تحقیق و مطالعه، مهندسی، هنر و طراحی، سرگرمی، غذا و  :  بیند. مشاغلی از جملهمی

تکنولوژیتغذیه، مراقبت زبالههای بهداشتی،  انرژیهای فضایی، مدیریت کردن  های  ها، 

این مشاغل  تنها در آینده تمام    تجدیدپذیر، هوش مصنوعی و تمام موارد مرتبط با آن. نه

زمینه بلکه  بود،  خواهند  نیاز  جهشمورد  با  جدیدی  آنهای  در  فناوری  ایجاد های  ها 

شود. درست است که شاید برخی مشاغل با مشاغل ماشینی و مستقل جایگزین شوند،  می

ها هنوز برای برخی از خدمات نیاز به دیدن و لمس کردن دارند و لزوم طراحی اما انسان

 شود.  مچنان حس میو مهارت انسانی ه

تواند ست که هر کسی می ا از پیش در دسترس خواهد بود و این بدان معنا آموزش بیش

ای که اهمیت های سطح بالا دسترسی پیدا کند. تنها نکتهاز طریق اینترنت به آموزش

های جدید است. هر چند ممکن است رانندگان، کارگران  دهی این سیستم  دارد سازمان

به کارخانه، کا را  میانی در صنایع جای خود  مدیران  مزرعه، حسابداران، و سایر  رگران 

بینانه آینده پاسخ ما به   انداز خوشها بدهند، اما در چشمها، حسگرها و رباتالگوریتم

گزاری، عشق و حس ماجراجویی خواهد بود. اما در طرز  تمام این تغییرات هیجان، سپاس

طبقاتی است که    است، آینده میدانی از مبارزه  انه کمبودبینانه که مبتنی بر افستفکر بد

کنند  گذاری میکنند و فقط در چیزهایی سرمایهدر آن ثروتمندان پولشان را احتکار می

های کارگر کاملاً احساس که طبقات متوسط و گروه  که به نفع خودشان است. در حالی 

مانعی   بدخواهی  این  البته  و  دارند.  بهرهنارضایتی  ایجاد خلاقیت،  و  برای  تحرک،  وری، 
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گوید: ما محکوم به فنا هستیم. و هوش مصنوعی  شود. این طرز تفکر می ها میشادی آن

داند. چنین طرز تفکری کاملاً مبتنی  و فناوری را مقصر تمام مشکلات موجود در جهان می 

روز را منسوخ بر ترس است و استدلال دارد که هوش مصنوعی درصد زیادی از مشاغل ام 

ای سرد  کند. این ذهنیت بر این باور است که دنیای مبتنی بر هوش مصنوعی جامعهمی

اولیه    ها بهکند که در آن شرکتو غیر دوستانه ایجاد می جای برطرف کردن نیازهای 

افراد، تنها به فکر کسب درآمد بیشتر هستند. اما لازم نیست چنین طرز تفکری را در 

عدالتی  متأسفانه امروز بسیاری از مردم این افسانه نابرابری و بی.  شته باشیدمورد آینده دا

های اخبار و اند. ترس بر سرفصلکنند فراموش شدهها احساس میرا باور دارند. خیلی

ها تنها شکاف میان فقیر  است و این  های سیاسی در سراسر جهان غالب شدهبیشتر لفاظی

کنند پولشان صرف کمک  کند. ثروتمندان مدام احساس میتر می و غنی را عمیق و عمیق

کنند. در ها سوء استفاده میکنند ثروتمندان از آن شود و فقرا احساس میبه دیگران می

 .گونه باشد اما لازم نیست این. ترسندکسی خوشحال نیست و همه میاین شرایط هیچ

 را انتخاب کنید  تانتوانید آیندهمی

بینانه و بدبینانه در مورد آینده   دو دیدگاه خوش  جایی در میانه  احتمالاً بهاز دید من ما  

دائمی که بین این دو ذهنیت وجود دارد، باعث ایجاد نتایج متفاوتی در    تنشرسیم.  می

که به مجموعه پیامدهای مثبت و   شود که امروز شاهد آن هستیم. اما همچنانجهان می

طور کلی رفاه حتی با گذشت زمان در   وضوح دریافتیم به  همنفی در تمدن نگاه کردیم، ب

ها نتیجه تصمیماتی است که توسط  حال افزایش و بهبود پیدا کردن است. تمام این اتفاق 

است. ما این قدرت داریم که نحوه ورودمان به آینده   افرادی مانند من و شما گرفته شده

ن قدرتی را دارید که نحوه ارتباط گرفتن  تان هم چنیرا انتخاب کنیم. از نظر پول شخصی 

توانید جریان پول  توانید پول زیاد و یا کمی داشته باشید. میبا آن را انتخاب کنید. می
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 و  توانید با پولتان به اطرافیانتان خوشحالیشاد یا جریان پول غمگین داشته باشید. می

دیگران   در  تنفر  ایجاد حس  برای  پولتان  از  یا  ببخشید  مینشاط  کنید.  توانید استفاده 

همچنین  .تان قرار دهیدانتخاب کنید ریسک کنید و هدفتان را روی چیزهای مورد علاقه

چه که دارید بچسبید و اکتفا توانید از خطر اجتناب کرده، ایمن بمانید و به هر آن می

موضوع   گردد. پس اینکنید. اما هر دیدگاهی را که انتخاب کنید بازتابش به خودتان برمی

تنها بر آینده شما، بلکه بر آینده خانواده و    هایتان نهکاملاً به شما بستگی دارد. انتخاب

شادی   نشاط و  توانید  تان راضی هستید، میاگر از زندگی .گذارنداطرافیانتان هم تأثیر می

 را به خود و اطرافیانتان هدیه کنید.  

رش دهید، باید ابتدا از خود شروع کنید؛ که بتوانید شادی و نشاط مالی را گستبرای این

هایی که مسئولیتی بر عهده دارید  یعنی با پولتان رابطه خوبی داشته باشید و در زمینه

چنانچه بتوانید این کار را انجام بدهید، روی پول شاد خود  .  جریان پول شاد ایجاد کنید

دگی با وجود جریان پول شاد  که دیگران ببینند زن  گذارید. زمانیو اطرافیانتان تأثیر می 

خود را از فردی   د بهترین نسخهنکنآور است، سعی می  کننده و نشاط تا چه حد سرگرم

توانید این موج را همین حالا در زندگی خود و اطرافیانتان با پول شاد بسازند. شما می

ان رسید  که پولی به دستت  ست زمانیا  ایجاد کنید. شروع کردنش بسیار آسان است. کافی

 که خودتان شروع   زمانی .تشکر کنید و وقتی هم که خرجش کردید مجدداً تشکر کنید

شود خواهید بود. زمانی تان ایجاد میکننده این جریان باشید شاهد تفاوتی که در زندگی

کنید بیشتر و بیشتر  کنند احساس میدنبال شما تکرار می   هم که دیگران این کار را به

 کنید. باط برقرار میها ارتبا آن
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 چه چیزی برایتان مهم است؟  

دهیم: خانواده و دوستان. شود اغلب چنین پاسخ می که این سوال از ما پرسیده می  زمانی

البته    . ها بسیار مطلوب هستند. اما اجازه دهید مجدداً این سوال را مطرح کنماین پاسخ

ی کند به چه نکتهتان را تماشا میعملکرد روزانهکه کسی    بار با کمی تفاوت. زمانی  این

های والایمان صحبت  مورد ارزش  کنند؟ همه ما دربارزی در مورد عملکردتان اشاره می 

ارزشمی اما  روزانهکنیم،  را در رفتارهای  ما خود  به نمایش میهای واقعی  گذارند. مان 

کنیم. بنابراین مجدداً  صرف میبرای ما مهم است که زمان و انرژی خود را کجا و چگونه 

پرسم: چه چیزی واقعاً برایتان مهم است؟ شاید زمان آن رسیده این سوال را از شما می

این اولین قدم   است تا در خصوص مواردی که واقعاً برایتان مهم هستند تجدید نظر کنید

هایشان  ارزش  وضوح از  افرادی که به .و بهترین قدم برای پیوستن به جریان پول شاد است

گزار و قدردان هستند و این به نوبه دانند برای چه چیزی سپاسمطلع هستند دقیقاً می

 عنوان نیرویی راهنما در تمام عملکردهای زندگی همراهتان است.  خود به

همیشه سخت کار کن و لبخند بزن،  »هایی به شما شده باشد:  ممکن است چنین توصیه 

کنید و به کارتان علاقه نداشته باشید؛ زیرا هرگز  ی کار میحتی اگر برای دستمزد ناچیز

واسطه استعدادها و اشتیاق خود   مردم همواره به «گرتان است. دانید چه کسی نظارهنمی

کنم این همان پیامی است که بسیاری از افراد از  حال فکر می   شوند. با اینشناخته می

سختی   کنند بهبا وجود اینکه احساس می  شوند؛ زیرا بسیاری از مردمشنیدنش خسته می

کنند. اجازه دهید رازی کوچک را با کنند هرگز شانس و فرصت مناسبی پیدا نمیکار می

رساند،  خواهید میشما درمیان بگذارم: این شانسی نیست که شما را به چیزهایی که می

  دی که اغلب و به گزاری عمدی و آگاهانه است. افرابلکه تشکر کردن، قدردانی، و سپاس 

داشته بابت  مداوم  میهایشان سپاسصورت  نهایت گزاری  در  که  هستند  افرادی  کنند، 
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خوشبختی میمسئولیت  برعهده  را  آنشان  سپاسگیرند.  از  آکنده  قلبی  و  ها  گزاری 

 ند ن داها خود را مسئول میرسد، آنقدردانی دارند. و بنابراین وقتی زمان اقدام کردن فرامی

گویی هستند. طور که من دوست دارم در موردش فکر کنم این افراد قادر به پاسخ  نامه  -

ها این توانایی را دارند تا از درد و رنج  گو هستند. آنها افرادی مسئول و پاسخواقع آن به

گذر کنند و همچنین از لحظات خوب و شادشان لذت ببرند. این افراد با خود و دیگران  

 کنند. چیزی را پنهان نمیصادق هستند؛ زیرا 

رنگ هستند. و مسلماً    دهند، چون صادق و یکها وظایفشان را با خلوص نیت انجام میآن

مسئله مهم زمان و نحوه  .کندهای مناسبی را در زندگی پیدا می چنین شخصیتی فرصت

عمل کردن است. مسئله در مورد شانس نیست. این صرفاً توانایی خود فرد است که بابت  

گیرد درست  هایی که در اختیارش قرار میگزار باشد و بتواند از فرصتهایش سپاسداشته

کنید که در  که در غم و اندوهتان غرق شدید، یا فکر میزمانی   .موقع استفاده کند   و به

صورت   قبال موفقیتتان هیچ مسئولیتی ندارید یا منتظرید کسی شما را کشف کند در این

.  بختی غیرممکن استبدون شکرگزاری و قدردانی، خوش  . اضی هستیداز سرنوشتتان نار

مان باشد به تمایل ما در وضعیت عاطفی آینده و تمایل به داشتن فراوانی که در دسترس

چنانچه این کار را انجام دهیم دنیای ما مملو   . پذیرفتن مسئولیت زندگیمان بستگی دارد

راستا و همسو   و با آن هم   هانرژی مثبت بهره برداز انرژی مثبت شده و پولمان نیز از این  

 .شودمی

 تان را تغییر خواهد داد پول شاد زندگی خانواده

نکته مهمی وجود دارد که باید همیشه در مورد پول با خودتان در صلح باشید که البته 

تر گفتم، قدردانی کردن و حضور داشتن در طور که پیش  کار آسانی هم نیست. همان

حال ما در زندگی خود    کند. با اینشرایط را برای ایجاد پول شاد فراهم می  ،حال  لحظه
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به پول    ها هم نسبتکنیم و آنتنها نیستیم. ما در کنار خانواده و شریکمان زندگی می

ها و باورهای مالی ما با هم در تضاد باشند حال ممکن است ایده  احساساتی دارند. با این

های مالی که طی سالیان  بر اساس مشاوره.  رقم بزنند را برایمان  ای  ندهو عواقب ناراحت کن

ام که صداقت اولویتی مطلق برای ایجاد  ام به این باور رسیدهها دادهمتمادی به خانواده

شان را کردن سیستم پول شاد در خانواده است. اما متأسفانه والدین اغلب وضعیت مالی

ر  توقتی بزرگ»  : کنند کها به گفتن این جمله اکتفا می کند و تنهاز فرزندان پنهان می

می  درک  را  زندگی  سختی  می «  کنی. شدی  باعث  عباراتی  چنین  فرزندان  گفتن  شود 

لوح هستند،   اگر با کودکان طوری رفتار کنید که گویا ساده  . همچنان نابالغ و ناپخته بمانند

می کودکی خود  در  این سوال  همچنان  و همیشه  می مانند  باقی  چرا برایشان  که  ماند 

نتیجه    خواهند داشته باشند و درد این کار را انجام دهند یا هر چیزی را که می نتواننمی

 شود.  چیز برایشان ناعادلانه می همه

رفتارتان واکنش نشان    ها به نحوهاما اگر با فرزندانتان مانند افرادی بالغ رفتار کنید، آن

پول بیشتر با فرزندانتان صحبت کنید، بگویید چگونه پول به    دهند. چنانچه در موردمی

می صورتدست  چرا  میحساب  آورید،  پرداخت  را  چگونه  هایتان  را  مخارجتان  کنید، 

تدریج با شما    ها هم بهکنید آنانداز میکنید و چگونه و به چه نحوی پسمدیریت می

سنین خردسالی مانند بزرگسالان    کنند در همانها سعی می کنند. آنارتباط برقرار می

باش پذیر  نظر من شادترین خانوادهخانواده  .د نمسئولیت  از  که  بودندهایی  مورد   در  ،ها 

در رابطه بین زوجین هم همین    . دنکنمسائل مالی با فرزندانشان بسیار شفاف برخورد می

ات یکی از فرما است. هر چند زوجین هر دو بزرگسال هستند، اما گاهی اوق  قانون حکم

کند که لازم نیست وضعیت مالی خانواده را درک  ها با دیگری مانند کودکی رفتار میآن

ها با یکدیگر شفاف نیستند. شاید یک دلیلش این باشد که از ایجاد تنش هراس کند. آن
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می  بهدارند. شاید سعی  بپوشانند.  را  اشتباهاتشان  است که صداقت    کنند  دلیل  همین 

 .مالی بسیار مهم است داشتن در امور

 

 تواند در نسلتان جاری شودجریان پول شاد می

تواند برنده شود عادت  قدری به افسانه کمبود و این ذهنیت که تنها یک نفر می  ما به

زده شده   کنیم شگفتایم، که وقتی عملی سخاوتمندانه را از سوی کسی تجربه میکرده

قدری خاص است که قدرت تغییر دادن یک زندگی را   بریم. این عمل به و از آن لذت می 

معنای   دارد. حتی کلمه آریگاتو که در ژاپنی به معنی تشکر و قدردانی است، در واقع به

بنابراین وقتی به کسی می آریگاتو بهسخت بودن است.  انجام چنین کار   گوییم  خاطر 

مردی ثروتمند شنیدم که    کنیم. داستانی دربارهای از او تشکر میسخت و سخاوتمندانه

در  سخاوتمند بود و به تمام افرادی که با وی    یپدربزرگش تاجر بسیار موفقی بود. او فرد 

 هم او را دوست داشتند.گذاشت و همه احترام می ارتباط بودند

  .ای به تجارت نداشتعلاقهاو    . چنین نبوداش اینافتد نوهطور که اغلب اتفاق می   نااما هم 

  . املاکی را که از پدربزرگش به ارث گرفته بود از دست دادو  ورشکست شد و تمام پول  

روز   یک  . دنمکان کن  بسیار کوچک نقل   یهمراه خانواده مجبور شدند به آپارتمان  به  نوه

ای که بسیار پیر بود با او ملاقات کرد. مرد غریبه به پسر توضیح داد که وقتی پسری غریبه

سخاوتمندانه   همپدرش را از دست داده است و پدربزرگ این پسر    است،  کوچک بوده

یاد می  برایش شغلی دست  به  او همچنین  پا کرده است.  ، شام  «سوکیاکی»آورد که  و 

به او    ،شودسرو می  شده وپز    ای سرخ شده و سپس آبسنتی ژاپنی که ابتدا در قابلمه

طرف پدربزرگ این پسر به او داده دادند. فکر کردن به غذاهای گرم و لذیذی که از  می

پدربزرگت » شد. او به پسر گفت:  شد همواره باعث نقش بستن لبخندی روی لبانش میمی
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و کار و زندگی به من آموخت.   چیز را در مورد کسب  همیشه با من مهربان بود. او همه

ات عادهالهایی را که در زندگی کسب کردم مدیون پدربزرگ فوقنتیجه تمام موفقیت  در

غافل   «هستم.  حرفی  چنین  شنیدن  از  پرسیدنوه  شد.  من  »  : گیر  دست  از  کاری  چه 

 . ات شنیدم و به دنبالت گشتمدر مورد وضعیت مالی »  : مرد غریبه توضیح داد  «آید؟برمی

سپس   «ای به تو بدهم. های پدربزرگت هدیهخواهم به پاس قدردانی از تمام محبتمی

که تصمیم گرفتند با این هدیه   از آن   . پسوکیاکی به او دادبزرگ س  مرد غریبه یک بسته

شام درست کنند، فرزندانش متوجه پاکتی در ته جعبه شدند. در آن پاکت چکی بود که 

های خانوار را پوشش دهند. در ضمیمه د هزینهنکافی زیاد بود تا بتوان   مبلغش به اندازه

ات با این پول زندگی درست را به خانوادهلطفاً  »شده بود:    چک یادداشت کوتاهی نوشته

اش غافل شده بود، چنان تحت تأثیر این  کلی از خود و زندگی  اش که بهنوه  «بازگردان!

  اش متحول شد. پول مرد غریبه را بسیار عاقلانه خرج کرد و در کار قرار گرفت که زندگی

همچنان این قدرت   از این واقعیت انرژی پول شاد  سال پس  ۵۰نتیجه موفق شد. حتی  

 .ای مثبت تغییر دهدشان را به شیوهرا داشت که زندگی

 وفور را در خود و امنیت را در مردم بیابید، نه در پول  

کنیم اگر پول زیادی داشته باشیم زندگی امن و راحتی خواهیم داشت.  ما معمولاً فکر می

خواهیم. همه افراد شتری میهمین خاطر چه فقیر باشیم و چه ثروتمند، همواره پول بی  به

همین دلیل است که در مورد پول ترس و وحشت   خواهان امنیت مالی هستند و دقیقاً به

آورد. پس چه چیزی برایمان امنیت به  زیادی دارند. اما پول همیشه با خود امنیت نمی

روابطی پیوندی عمیق و  برقرار کردن  تر از  با اهمیت  یچیز  آورد؟ روابط! هیچارمغان می

به   یا  کرده  کمک  یکدیگر  به  سختی  مواقع  در  بتوانیم  ما  همه  چنانچه  نیست.  پایدار 

معنای واقعی    دوستانمان تکیه کنیم، دیگر جایی برای نگرانی مالی وجود ندارد. اگر به
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جای    گردید، به خانواده و دوستانتان مراجعه کنید. با این کار بهدنبال امنیت و آرامش می

انداز کردن و امور پایان در مورد پسهای بیگذاری مالی و نگرانیکر سرمایهاینکه به ف

مفید سرمایه بر روی روابط  را  زمانتان  باشید،  نهگذاری میمالی  این کار  با  تنها    کنید. 

احساس بهتری دارید، بلکه مطمئن هستید وقتی زمانش فرا برسد از حمایت و پشتیبانی 

صورت آزادی   تان را به پول گره نزنید. در ایناحساس امنیتشوید.  مند میدیگران بهره

 .آوریدعمل ناشی از عدم نگرانی مالی را به دست می

 برنامه ریزی کنید  «بازی پولخارج شدن از »برای 

مان با پول  تعامل  که به نحوه  همه ما در سطح مشخصی با پول درگیریم. اما در صورتی

توانیم رهایی را تجربه کنیم. افراد ثروتمند و افرادی که ، می عنوان یک بازی نگاه کنیم  به

کنند بازی مالی متفاوتی دارند. اما در یک چیز و پنجه نرم می   با مشکلات مالی دست

شود. اما مشترک هستند: همیشه بازی چیزی است که با یک رقیب و علیه او انجام می 

مسابقه نگاه کنیم. باید بررسی کنیم چگونه بفهمیم بازیکنی خوب هستیم؟ باید به این  

کنیم کنند. ما موقعیت را طوری تنظیم می ببینیم دیگران در مقایسه با ما چگونه عمل می

دهیم و از این سیستم دلخواه برای  گیریم یا به دیگران امتیاز میکه گویا یا امتیاز می

 کنیم. قضاوت کردن در مورد نحوه عملکرد خود استفاده می

است. اما   کنیم برنده این بازی هستیم؟ شاید در مواقعی چنین بودهاحساس می  اما آیا 

زمانی می   درست  فکر  می که  را  دیگران  زندگی  هستید،  برنده  خود  کنید  از  و  بینید 

فرستیم که  پس این پیام را به مغزمان می  «ها باشم؟ آیا من هم باید مانند آن»پرسید:  می

اندازی نظر از هر میزان درآمد و پس  همین دلیل صرف  هب  «من کافی نیستم!»گوید:  می

بسیاری از ما حتی .  کنیم درحال باختن بازی هستیم که داشته باشیم، بازهم احساس می

دانیم. تأثیر روانی این  اگر حس و حال خوبی داشته باشیم خود را بازنده و درمانده می
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باعث می کبازی  بودن  بازنده  احساس  بازیکنی  هر  بدی  شود  احساس  متمکن  افراد  ند. 

دارند، زیرا ویلای تابستانی بزرگ و جت شخصی، جایگزینی برای روابط مستحکم و معنای  

اثبات   واقعی زندگی نیست. طبقه متوسط هم احساس بدی دارند؛ زیرا در تلاش برای 

شود  درآمد هم افسرده می  شوند. افراد کمشایستگی خود به دیگران دچار فرسودگی می

کشند، اما چگونه از این چرخه توانند به رؤیاهایشان برسند دست میاز این ایده که میو  

که   است  آن  معیوب  این چرخه  از  خارج شدن  برای  راه  بهترین  شویم؟  خارج  معیوب 

به بازی کنید.  با خود  تنها  و  فراموش کنید  را  با دیگران   رقیبانتان  را  اینکه خود  جای 

هر حال تنها کسی    با کسی که دیروز بودید مقایسه کنید. بهمقایسه کنید، امروزتان را  

 کند، خودتات هستید. که واقعاً شما را قضاوت می

شاید احساس کنید دیگران در حال پایش کردن و قضاوت کردنتات هستند، شاید هم  

کنیم درست نیست.  قدرها هم که فکر می  طور باشد، اما متوجه شدم که این مورد آن  این

اینکه واقعاً چند نفر به شما حسادت میشاید   کنند تعجب کنید. من این فرصت را  از 

پرسیدم ها میام که با افراد ثروتمند زیادی ملاقات کنم. سوالی که همیشه از آنداشته

انتظار داشتم چنین پاسخ دهند:   «چه زمانی احساس کردید ثروتمند هستید؟»این بود:  

میلیون دلارم را   ۱۰۰میلیون یا حتی شاید    ۱۰یا    ۵یا    وقتی اولین یک میلیون دلارم،»

 «کنم آدم ثروتمندی باشم. فکر نمی»اما پاسخشان همیشه یکسان بود:    «به دست آوردم. 

را می آن اما من   . دوست من یک جت شخصی دارد»گویند:  ها معمولاً چنین جملاتی 

بزرگ داشته باشد، خانواده  حتی اگر فرد ثروتمند شرکتی  «را ندارم.    کردنشتوانایی تهیه  

ای که برای های بیشتری نسبت سایرین داشته باشد، و پول بیشتری هم به اندازهخانه

کند.  زندگی چندین نسل به آن نیاز است داشته باشد، باز هم احساس ثروتمند بودن نمی

ت تا  توانید کنترل کنید چه کسی بیشتر از شما دارد، بسیار منطقی اسکه نمی  از آنجایی
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نظر خودتان به   راه دیگری پیدا کنید و از طریق آن مشخص کنید در نهایت چه زمانی به

توانید خود را ثروتمند بنامید. بهترین راه برای اندازه کافی پول دارید یا چه زمانی می

ای  گونه  کار آنست که بازی پول را تنها با خودتان انجام دهید. بازی پول به  انجام دادن این

شده است تا وادارتان کند خودتان را با دیگران مقایسه کنید و بنابراین بیشتر و   احیطر

که این یک پدیده جهانی    جاییبیشتر بخواهید، حتی اگر به آن نیاز نداشته باشید. و از آن 

کنید از این بازی خارج شوید، است، فرار کردن از آن کاری دشوار است. اگر سعی می 

شود که سعی دارد مجدداً شما را وارد بازی کند تا مانند بقیه  د میفشاری بر شما وار

کنید. که بازی را ترک کنید، احساس بسیار متفاوتی پیدا می   اما هنگامی.  زندگی کنید

 کنید و به همان میزان درآمد داشته باشید، اما نسبت  زندگیممکن است در همان مکان  

گر نیازی به برآورده کردن انتظارات دیگران ندارید. تر خواهید بود، زیرا دی به قبل خوشحال

گیرید. دیگر  شما عمدتاً در مورد مجموعه جدیدی از قوانین برای بازی خود تصمیم می 

چیزی در مورد به دست آوردن دارایی بیشتر، یا داشتن چیزهای بیشتر، یا انجام دادن 

 کنید. کارهای بیشتر از دیگران نیست فکر نمی

دهد: شغلی که کنید که به شما احساس برنده شدن می ه را انتخاب می چدر عوض آن 

منظور    که بخواهید بهتواند شغلی باشد که قبلاً دارید( یا این دوست دارید )این شغل می 

ها و استعدادهایتان شغلتان را تغییر دهید. شاید هم پول  مطابقت هر چه بهتر با توانایی

خواهید زمان بیشتری را با دوستان  نباشد. در عوض می   تنها معیارتان برای برنده بودن

ها، علایق،  پذیری بیشتری برای دنبال کردن سرگرمیخانواده بگذرانید و بخواهید انعطاف

و هر کاری که به شما شادی و نشاط دهد داشته باشید. حتی ممکن است از این زمان  

: ن استفاده کنید. از خود بپرسید تادرونی  عنوان فرصتی برای کشف استعدادهای نهفته  به

واقعاً چکار کنم؟ مطمئناً چنانچه کاری را انجام   «کند؟زده می  چه چیزی مرا هیجان»
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نهایت پول و مشتریانی   دهید، درخوبی انجام می  دهید که به آن علاقه دارید و آن را به

کنید. اما چنین چیزی به این معنا نیست که کاری آسان  را که به آن نیاز دارید جذب می

 از جمله کسب درآمد کافی، صرفه   خواهد بود و یا نیازی به یادگیری اصول اولیه مالی

دهم چنانچه این کارها را  کافی ندارید. به شما اطمینان می  جویی کافی و مصرف هزینه

در   بین سه  یکانجام دهید  زمانی  پیدا    هفتتا    بازه  استقلال  کاملاً  مالی  نظر  از  سال 

کار جام این  که به ان  صورتی   من به دفعات شاهد وقوع چنین اتفاقی بودم. در  . کنیدمی

توانید در این کار دیگران را هم حمایت کنید. با می  وید. شمتعهد باشید در آن موفق می 

دهد. و  کمک کردن به دیگران عمیقا احساس در ارتباط بودن، و شادی به شما دست می

 کند.این یک اثر موجی از جریان شادی ایجاد می

که    نر شوید. تصور کنید در صورتیبرای شروع کردن جریان پول شاد لازم نیست میلیو 

بازی پول و ثروت رها کنند چه دنیای زیبایی  از  را  اکثریت مردم تصمیم بگیرند خود 

که همه ما در    توانیم بسازیم! به تمام این احتمالات فکر کنید. به باور من در صورتیمی

می رخ  اتفاقی  چنین  کنیم  مشارکت  شاد  پول  ثر جریان  و  متمکن  افراد  وتمند دهد: 

هایشان را با افرادی که دسترسی چندانی به پول ندارند به  تری از داشتههای بزرگبخش

کنند و کارهایی را که دوست گذارند. افراد طبقه متوسط بیشتر ریسک میاشتراک می

انجام می مالی دست دارند  با مشکلات  افرادی که  کنند احساس و پنجه نرم می  دهند. 

طبقات متمکن و  د و امید بیشتری به آینده دارند؛ زیرا از حمایتکنن امنیت بیشتری می

تر شده، جرم  ها کمشود. در نتیجه آمار جر و بحث و دعوا در خانوادهمند میثروتمند بهره

توانم بگویم آرامش بیشتری در جامعه حاکم کند و به جرأت میو جنایت کاهش پیدا می

را از چرخهمی فکری مبتنی بر ترس و منفی نگری رها کنیم، های  شود. چنانچه خود 

بیشتر در لحظه حضور داشته باشیم و کارهایی انجام دهیم که به ما احساس شادی و 
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توانیم حامی و کنیم که در آن همگی میدهند، بدون شک فضایی ایجاد مینشاط می

 .مشوق یکدیگر باشیم

 شما می توانید هر روز از نو شروع کنید 

توانید  کنید، میملاً در لحظه حال و مطابق قوانین و قواعد خود زندگی می که کا   زمانی

یا  مشکلات  دهید  اجازه  نیست  نیازی  کنید.  شروع  نو  از  مجدداً  بخواهید  که  زمان  هر 

این شما هستید که .  د نهای گذشته حضور و بودنتان را در زمان حال مختل کنشکست

میشرایط ایجاد  را  این  تان  غیر  در  نامتعارفی کنید.  ذهنیت  تأثیر  تحت  دائماً  صورت، 

افسانه براساس  دائماً  که  بود  به شما می خواهید  به های کمبود  یا  نیستید  کافی  گویند 

اندازه کافی خوب نیستید. شما مجبور نیستید مانند دیگران کسب درآمد کنید، درآمدتان 

چیز و بهترین    ل از همهانداز کرده، و آن را خرج کنید. نیازی نیست اگر آخرین مدرا پس

شرت همیشگیتان را بپوشید و  توانید هر روز تیجالت بکشید. میبرندها را به تن ندارید خ

اینکه بدانید چه اندازه خوب هستید نیازی    حال احساس خوبی داشته باشید. برای  در عین

 به رفتن زیر بار نقاب برندها و به روزترین وسایل ندارید.  

گیرید واقعاً چقدر باید کسب  نظورم باشید. این شمایید که تصمیم می امیدوارم متوجه م 

انداز کنید، و وقت و انرژیتان را صرف چیزهایی درآمد کنید، چه اندازه از درآمدتان را پس

که بتوانید شادی را در سبک زندگی منحصر    کند. زمانیکنید که به موفقیتتان کمک می

اید. هیچ معیار  است که از بازی پول و ثروت خارج شده  فرد خود پیدا کنید، نشانه آن  به

در سادگی و شادی را  توانید  شما می .  و میزان مشخصی برای این موضوع وجود ندارد

سبک زندگی مینیمالیسم پیدا کنید. یا اگر دوست دارید درآمد زیاد و جریان مالی بزرگی 

کنید چه چیزی که تعیین می   یدهست  داشته باشید باید همان را دنبال کنید. این شما

ها پایبند باشید. اجازه تر است. بنابراین قوانین خود را ایجاد کرده و به آن برایتان مناسب
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 چه مقدار جای شما تصمیم بگیرند که چه بپوشید، کجا زندگی کنید،    ندهید دیگران به

چه کاری انجام    سرمایه در بانک داشته باشید، کجا به تعطیلات بروید، کجا کار کنید، یا

حساب   تان را بدون در نظر گرفتن صورتکه سبک منحصر به فرد زندگی  دهید. زمانی

دست آورده و جریان پول شاد  ه  معنای واقعی آزادی را ب  کنید، بهبانکی خود انتخاب می

پول شاد انجام دهید تا به نمونه   کنید. بهتر است همه این کارها را با ایدهرا ایجاد می

 .رزی از فرد شاد و ثروتمند تبدیل شویدبا

 تان را تعریف کنید خوشبختی

هایم با عنوان مورد یکی از کتابچند سال پیش این افتخار را داشتم که برای تحقیق در  

به کشور بوتان سفر کنم. کشور بوتان یکی از شادترین کشورهای جهان است.    «شادی»

زنم همه با لبخند از کنارم کردم وقتی در خیابان قدم می از سفر به بوتان، تصور می   پیش

جا بودم متوجه شدم اگر  گویند. اما وقتی آنها خوشامد میرد شده و با قلبی باز به غریبه

شانس هستید. بسیاری از مردم خجالتی هستند.   خیلی خوش   کسی به شما لبخند بزند

ها بسیار  کنند. سبک زندگی آن بینند، خود را پنهان می غریبه را می افراد  بنابراین وقتی  

به »که بگویند:  ی ندارند، مانند اینمتوجه شدم این افراد سبک زندگی نمایش .ساده است

ها از آن.  ها شادی آرام و پنهان دارند آن  «من نگاه کن! ببین من چقدر خوشحال و شادم!

دانند. وقتی هایشان را آن را برای خود کافی می شان راضی هستند و داشتهزندگی روزمره

در حال   ها پاسخ دادند کههایشان پرسیدم بسیاری از آنها در مورد دغدغه و نگرانیاز آن

ندارند نگرانی  تعجب کردم. .  حاضر هیچ  بسیار  پاسخ  این  ها یک سیستم سلامت آن  از 

ها کمک رایگان دارند و اگر اتفاقی برایشان بیفتد باور دارند دوستان یا پادشاه کشور به آن

پرسیدم احتمالاً خواهد کرد. با این حال چنانچه همین سؤال را در کشوری صنعتی می 

ها  بچه  ها در مورد کار، همکاران،کردم تا به شکایت آنها صرف وقت صرف میباید ساعت
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ها خود  کسی از زندگی راضی بود. آنهر  و خدمات دولتی گوش دهم. اما در بوتان تقریباً  

یکی از  .کردندها نمیرا درگیر بازی مقایسه کردن با دیگران یا قضاوت شدن از جانب آن

من خانواده خوبی دارم، سقفی بالای سرم دارم و کاری دارد برای »ها به من گفت:  آن

من شوکه شدم. حق  «دارم. آیا چیز دیگری است که به آن نیاز داشته باشم؟ انجام دادن

اینکه احساس خوشبختی کنیم به چه چیز دیگری نیاز داریم؟    با او بود. اما واقعاً برای

ها یک سبک زندگی ساده و حداقلی  آن  .دنیای ما با دنیای این افراد کاملاً متفاوت است

توانیم از این دقیقاً همان چیزی است که می  .ان مفید استها برایشدارند و همین حداقل

ها یاد بگیریم. منظورم این نیست که باید به زندگی ابتدایی برگردیم، بلکه باید بدانیم  آن

بختی چیزی است که  مان مفید است آگاهیم یا خیر؟ خوشآیا واقعاً از چیزهایی که برای

در بازی مقایسه کردن با پول یا قضاوت شدن از  کنیم. زیرا اگر  خود برای خود تعریف می

 کافی نداریم و خوشبختی را به   کنیم به اندازهجانب دیگران گرفتار شویم، احساس می 

 کنیم. معنای بیشتر داشتن تعبیر می

سخت کار کنید، بیشتر کار کنید، تا به  »رویکرد ما را به این افسانه که    در نتیجه این 

ایم. راحتی آن را قبول کرده  کشاند که تا کنون همه ما بهمی  «نیدرؤیاهایتان دست پیدا ک

آیا چیزهای بیشتری نصیبمان   اما واقعاً با چنین رویکردی چه چیزی به دست آوردیم؟

نشده  شده متحمل  را  بیشتری  استرس  آیا  بوتان است؟  به  سفرم  از  بازگشت  در  ایم؟ 

های ما خیلی بیشتر از افراد بوتان فهرستی برای خودم تهیه کردم. متوجه شدم داشته

ها شادتر نیستیم. مردم است. اما آیا ما واقعاً از آنها شادتریم؟ واقعیت این بود که ما از آن 

ست ما مجبور نیستیم مانند دادند. درست ابوتان برای شاد بودن کار بهتری از ما انجام می

یا  ها  بوتانی اما  فکر کنیم  باشیم.  تا شاد  باید خودمان تصمیم مانند آنزندگی کنیم  ها 

 کنیم.بختی را چگونه تعبیر میمان کافی است و خوشبگیریم چه چیزی برای خوشبختی
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 تان باشد! آنچه را که مهمتر است انجام دهید و اجازه دهید پول از حامی

این کتاب، می در بخش انتهایی  با شما درهای  را  این   خواهم نکاتی  میان بگذارم: شما 

می  آزادی شما  کنید.  انتخاب  را  نظرتان  مد  زندگی  که  دارید  که را  را  چه  هر  توانید 

ترسیم. تان کند. ما از خیلی چیزها میخواهید انجام دهید. اجازه ندهید پول متوقفمی

های مربوط به کار و دیگران را داریم. های مالی، نگرانیشاید با خود فکر کنیم تنها نگرانی

نباید به هیچ عنوان فریب اضطراب و ترس را .  طراب ما از آینده استاما واقعاً ترس و اض

افتند و به واقعیت تبدیل  گاه اتفاق نمی   ترسیم که هیچبخوریم. ما از چیزهای بسیاری می

کنیم. این کار  ها میحال زمان و انرژی خود را صرف نگرانی در مورد آن  این  با  . د نشونمی

دهد. هر زمان که صلاح دیدید باید یل ما را بیهوده هدر میوقت انرژی استعدادها و پتانس

ریسک کنید، این کار را انجام دهید. معمولاً ریسک کردن درست است و شما را به سطح  

 کند.بالاتری از زندگی هدایت می 

انتخاب  به  بستگی  کردن  ریسک  دهید؟  انجام  ریسکی  باید چه  بدانید  کجا  از  و اما  ها 

دااولویت متوقردهایتان  هراس  و  ترس  ندهید  اجازه  مواهب  .  با  ما  همه  کند.  تان 

آییم. استعدادهایی که آماده هستند تا خود را در جهان  استعدادهای بزرگی به دنیا می

متأسفانه بسیاری از ما از مواهب و استعدادهای خود آگاهی نداریم. تراژدی .  متجلی کنند

 سن سی و چهار تعدادهایی داریم. من تا  دانیم چه اسواقعی زندگی این است که حتی نمی 

دانستم استعداد نویسندگی دارم. من  که به نوشتن اقدام کردم، حتی نمی  سالگی و زمانی

زده شدم! باور  جزو آن دسته از افرادی بودم که از کاری که توانستم انجام دهم شگفت

کوفا شده و غافل  دارم شما نیز مواهب و استعدادهایی در درونتان دارید که منتظرند ش

مورد   هراسمان  و  ترس  خاطر  به  ما  استعدادهای  و  مواهب  از  بسیاری  کنند!  گیرتان 

ها مانند ترس از تلاش کردن، ترس از  شوند. ترستوجهی قرار گرفته و فراموش میبی
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که چه کسی هستیم و یا  شکست خوردن، ترس از مقایسه شدن با دیگران در مورد این

و ترس از نداشتن پول کافی برای زنده ماندن. تا وقتی به خود و  چه کسی باید باشیم،  

کس دیگری این کار را انجام نخواهد داد. ممکن   استعدادهایتان باور نداشته باشید، هیچ

بختی کنند، اما است والدین، دوستان، و شریک زندگی برایتان آرزوی موفقیت و خوش

ان را به شکلی که خود قادرید شکوفا کند.  توانند استعدادهایتها به هیچ عنوان نمیآن

ها دهند که از آنزیرا مواهب و استعدادها زمانی شکل و قدرت واقعی خود را نشان می 

آن  استفاده شود. پس ای در یک دبیرستان در  ای موفق شدم، در جلسهکه نویسندهاز 

 مدرسه یسوعیون که تمام دانش آموزانش پسر بودند شرکت کردم.  

زده   ام شگفتکه متوجه شدند نویسنده  گردهمایی بیشتر دوستان و معلمان از ایندر این  

آن همه  میشدند.  پدرم حسابدار  مانند  هم  من  بودند  کرده  فکر  نویسندگی ها  و  شوم. 

زده ها شگفتاز همه آن  شدند. اما خود من بیشآخرین شغلی بود که برایم متصور می

که بدانیم چه مواهب و استعدادهای واقعی در وجودمان   شده بودم. بسیاری از ما از این

شویم. من متوجه شدم که مواهب و استعدادهایمان زمانی خود زده مینهفته است شگفت

باشیم و مسئولیت کامل زندگیرا نشان می آماده  را بهدهند که  به   مان  عهده بگیریم. 

می متوجه  وقتی  خوشبختیدلایلی  برای  بایشویم  تنها  کنیم،  مان  حساب  خود  روی  د 

کنند. درک تمام این استعدادها ما را  مان خودشان را ابراز میاستعدادها و مواهب طبیعی 

می نشاط  و  زندگی  سر  احساس  ما  به  و  کرده  و آگاه  مواهب  این  کشف  تنها  اما  دهد. 

ها  استعدادها کافی نیست. باید آن استعدادها را به منصه ظهور برسانیم و در بهبود مهارت

استعدادهایتان برای دیگران ارزش    اخواهید بهایمان جدی باشیم. چنانچه میو توانایی

ایجاد کنید و پول کسب کنید، باید برای برتری و درنتیجه فروش خدماتتان وقت بگذارید. 

در  هجده پیش خوابی  از    سال  استفاده کردن  اهمیت  از  را  من  که  دیدم  مورد دخترم 
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هر  مواهب و استعدادهایم آگاه ساخت. در خواب دختر کوچکم را دیدم که در مقابلم ظا

من هم در خواب    «دهم؟چرا کاری برای تغییر دادن دنیا انجام نمی» شد و از من پرسید:  

ببین دخترم من فرد خاص و مهمی »هایی از این قبیل که:  هایی آوردم. بهانهبرایش بهانه

جهان اطلاعاتی    مدار یا استاد دانشگاه نیستم. و از مسائل پیچیده  نیستم. من سیاست

در خواب دخترم را دیدم که از فرط   «توانم دنیا را تغییر دهم!دلیل نمی  ندارم. به همین

از بیدار شدن از    است. و این آخرین تصویری بود که قبل   امیدی چشمانش تنگ شده  نا

را تکان داد. خودم را کوچک  ن  ای تلخ بود که م خواب در ذهنم ماند. این خواب به اندازه

امید کنم. بنابراین هرگز چنین کاری انجام    رم را ناخواستم دختو شرمنده دیدم و نمی

ها و  فردم فکر کردم که به مهارت  ندادم. بیدار شدم و به زندگی و تجربیات منحصر به

ام شکل داده بودند. من مجبور نبودم منتظر باشم تا چیزی به من الهام  های کنونیتوانایی

جا هستیم! به ما نگاه کن! بزنند که ما این  ها و استعدادهایم فریادکه توانایی  شود یا این

جایی   هایی در مورد شادی، ثروت و پول نوشتم تا بتوانم دنیا را بهچند سال بعد کتاب

ای نداشتم که قرار است این  تبدیل کنم. در آن زمان هیچ ایده  چیزی که هستبهتر از  

ه تأثیری در دنیا خواهد  ماجرا چگونه پیش برود، یا درنهایت کارم چگونه خواهد بود و چ

ها دانند که پیاماما همچنان در کمال تعجب مخاطبانم در حال رشد هستند و می .  داشت

  تا ست  ا  گذارند. اکنون نوبت شماها نفر تأثیر می هایم در واقع بر زندگی میلیونو کتاب

کند  ه میزد  در دنیا تفاوتی ایجاد کنید. کاری کنید که شما را هیجان  و  کردهکاری شروع  

تان را پر توانید تنها به پروراندن رؤیای آن در دهنتان اکتفا کنید. کاری که زندگیو نمی

 کند.کند و به اطرافیانتان کمک میاز معنا می
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 پنج گام برای داشتن پول شاد

توانید از گام مهمی که می  پنجدر انتهای کتاب را با ارائه یک لیست، به صورت خلاصه از  

ها کنم. این گام ز بردارید تا به جریان پول شاد دسترسی پیدا کنید صحبت می همین امرو

 اند: در ادامه آمده

 . ذهنیت کمبود را کنار بگذارید.  ۱

همین دلیل   تواند انتخاب کند چه نوع ذهنیت مالی را برای خود برگزیند. بههر فردی می

وارد شدن به ذهنیت فراوانی است که نخستین گام برای ایجاد کردن جریان پول شاد  

که از آن   اند باور کنیم پول کمیاب است و باید آن را پیشحال به ما آموخته  است. تا به

ه  هایی هستیم که برای بگونه درگیر فرهنگ  دیگران به دست آورند صاحب شویم. و این

ریم تمرکز قدری روی مقدار پولی که داریم یا ندا  کیم. ما بهدست آوردن پول تقلا می

ایم. اما چرا؟ زیرا باور داریم اگر  داریم که پتانسیلمان را برای زندگی کردن از دست داده

زندگیمان  کردن  هایمان برویم، قادر به تأمین  دنبال علایق و خواسته  ریسک کنیم و به

اندازه اینکه که در دنیا به  اما باور داشتن به  باع  نیستیم.  ث  کافی برای ما وجود ندارد، 

شود احساس حقارت کنیم و سخاوتمندی خود را از دست بدهیم. اما اجازه ندهید این  می

صورتی در  کند.  محدود  کردن  زندگی  برای  را  پتانسیلتان  فراوانی   ذهنیت  ذهنیت  که 

شوید، و توانایی تر تبدیل می بینید، به فردی خلاق های جدید را می داشته باشید، فرصت

آورید. با داشتن ذهنیت فراوانی ن با مشکلات زندگی بدست میبیشتری برای مقابله کرد

 توانید سرنوشت مد نظرتان را بسازید.کنید و میخود را از هر قید و بندی آزاد می

 های مالیتان را درمان کنید.  . ببخشید و زخم۲

است.   موروثیتر درباره این موضوع صحبت کردیم که دیدگاه و نگرش مالی ما بیشتر  پیش

ها هم در نهایت از پدران و مادران و ایم. که آنما این ایده را از والدینمان به ارث برده
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که اجازه دهید این موضوع ادامه پیدا کند به چرخه    اند. اما در صورتی اجدادشان گرفته

تجربه، و جوان، بی  اندزندگی کردهاز شما    کنید. افرادی که پیشپیدا نمی  پول شاد دست

آیید، چون خود  خوبی با این موضوع کنار می   مستعد انواع اشتباهات بودند. شما هم به

تان در آن قرار داشتند تصور کنید. اید. موقعیتی را که والدیننیز این تجربیات را داشته

ها کاری را ردند؛ زیرا راه دیگری پیش پایشان نبوده است. آنها از روی ترس عمل کآن

داده میانجام  فکر  که  صورتیاند  در  است.  درست  آن  کردند  وضعیت  با  بتوانید  ها که 

کنید چرا و به  دردی کنید و انسانیت را سرلوحه کارتان قرار دهید مشخصاً درک می هم

که   ها را ببخشید و زمانیتوانید آن. سپس میاندچه دلیل مرتکب اشتباهات مالی شده 

تر از  توانید با بخشیدن دیگران و مهمشود. میتر میاین کار را انجام دادید قلبتان سبک

اید، چرخه پول غمگین را از خاطر اشتباهاتی که مرتکب شده  همه با بخشیدن خود به

توانید خود را  ز کنید میکه ببخشید و روند التیام و بهبودی را آغا  میان بردارید. زمانی

کنیم که با گذشته خود صلح می  برای دوره جدید زندگی با پول شاد آماده کنید. و زمانی

بخشیم، دیگر پول را بختی ما هستند التیام میهای مالی را که مانعی برای خوشو زخم

ی لازم را  دانیم. این همان چیزی است که به ما آزادقابل کنترل نمی  نیرویی مرموز و غیر

 دهد تا در جریان پول شاد که برای ما و زندگیمان مفید است قرار گیریم.می

 هایتان وارد جریان پول شاد شوید. . با کشف مواهب و توانایی۳

و استعدادهایشان را در    مواهبآید. برخی از مردم  هر فردی با مواهب خاصی به دنیا می

ها به زمان نیاز دارند. کشف استعدادها  یافتن آن ای دیگر برای  کنند و عدهجوانی پیدا می 

ترین چیزها در زندگی است. اگر از  کنند، یکی از مهمو یافتن چیزهایی که شادتان می

بینید  شوید و میزده میزیر بار گذشته رها شوید از سرعت رشد استعدادهایتان شگفت

تان تهیه واهب و استعدادهایکه فهرستی از م   شوند. زمانیکه با سرعت برایتان آشکار می



29 
 

.  ه حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند استکلی  

Royalmind.ir     

صورت طبیعی وارد جریان زندگی    شوند و بههم متصل می   کنید، تمام این نقاط بهمی

می.  شویدمی سختیمتوجه  دشواریشوید  و  و  ها  سرگرمی  به  زندگی  مبارزات  های 

تبدیل می زمانیماجراجویی  استعدادهای  شوند.  و  مواهب  به  که  اطراف  با جهان  را  تان 

که واقعاً چه کسی    اندازید. دانستن اینگذارید، جریان پول شاد را به راه می اک میاشتر

کند. زیرا چیزی برای  هستید، و چه احساسی دارید زمینه را برای اعتماد کردن ایجاد می

تان را توسعه دهید و استعدادهایتان را بیشتر پنهان کردن ندارید. هر چه بیشتر مواهب

کنید. افرادی که در همه تری ایجاد می، جریان پول شاد بیشتر و قویبه اشتراک بگذارید

 ها موفق هستند، موفقیتشان را مرهون علاقه و عشق به کارشان هستند.زمینه

 به زندگی اعتماد کنید. . 4

ای از شاد بودن است. وقتی بتوانید واقعاً به خود و اطرافیانتان اعتماد کردن بخش عمده

نگرانینگرانی  شود،تر میی بسیار آساناعتماد کنید زندگ های مربوط به های روزمره و 

که همه با ذهن و قلب گشوده در کنار یکدیگر   روند. زمانیآینده به تدریج از بین می

د و نتوانند داشته باشا که با پول میهستند آزادند تا همه چیزهای بزرگ و ارزشمندی ر

هایی که ممکن است در آینده بیفتد  د. دیگر از اتفاقانجام دهند با هم به اشتراک بگذارن

توانیم در هر شرایطی روی دیگران حساب کنیم دانیم میترس و هراس نداریم، زیرا می

توانند در کنار هم وجود داشته باشند و با  اعتماد و ترس نمی .  ها کمک بگیریمو از آن 

تر، و آزادتر تبدیل  تر، خلاقعالهمدیگر همخوانی ندارند. اعتماد کردن ما را به فردی ف

های خوبمان مبارزه  کند، با نیت که ترس ما را سرکوب کرده، خفه می   کند. در حالیمی

که اعتماد کنیم، از قید و بند توقع داشتن    شود. زمانیکند و باعث رنجش خاطرمان میمی

می رها  هستی  جهان  تقریاز  نیست.  سخت  برایمان  دیگر  کردن  ریسک  همه  شویم.  باً 

مثبت از  برخی  به  بودیم  نگرانشان  زمانی  که  زندگیچیزهایی  موارد  تبدیل ترین  مان 
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دانیم خورند. ما میشوند. اتفاقات بدی که برایمان رخ داده در نهایت به نفعمان رقم میمی

ست  ا نظر از مثبت یا منفی بودنش در نهایت به نفع ما  افتد صرفهر چیزی که اتفاق می 

کند. این همان چیزی است  فرد کار می  ایت از زندگی ما به روشی منحصر بهو برای حم

 کند. به کننده قضاوت کردن درباره موارد خوب و بد رها می   که ما را از دام اضطراب فلج 

که    تر هستند. زمانیکنند، پرشورتر و موفقراحتی اعتماد می  همین دلیل افرادی که به

 شویم. مان تبدیل میاعتماد کنیم به خود واقعی 

 همیشه آریگاتو بگویید. . ۵

طور پیوسته از یکدیگر قدردانی   همه افراد به  دنیا با جریان پول شاد دنیایی است که در آن

که دودستی به  جای این  کنند. بهکنند و انرژی را در زندگی خود و دیگران جاری میمی

وم کنیم، هر چیزی را که داریم با دیگران  ها محرهایمان بچسبیم و دیگران را از آنداشته

بخشیم.  گونه جریان پول شاد را ایجاد کرده و به آن قوت می  گذاریم و اینبه اشتراک می

پول   این متعاقباً  و  جاری شده  ما  زندگی  در  قدردانی  و  مثبت شکرگزاری  انرژی  گونه 

گیرند: دو دسته قرار میها در  کند. در کل انسانهایمان سرازیر میبیشتری را به زندگی

دنبال چیزی برای شکایت کردن    هایی که همیشه بههایی که قدردان هستند و آنآن

تری است؟ مسلماً افرادی که قدردان نظر شما مغناطیس کدام شخصیت قوی  گردند. بهمی

تر هستند. در نتیجه تر، و جذابستایشتر، قابلهستند در نظر خود و دیگران محبوب

آمده که در یک   شود. در زندگی همه ما پیششان سرازیر میها به زندگیع فرصتانوا

همه زمانی  نمی  بازه  پیش  میلمان  مطابق  ناملایمات  چیز  مقابل  در  که  فردی  اما  رود. 

تا از میان همه ناملایمات عبور کند. گوید عزم درونی خود را جذم میآریگاتو می کند 

ن برای  فرصتی  هر  از  می شانبنابراین  استفاده  قدردانی خود  هر  دادن  در  هم  کند. شما 

قدردانی و  تشکر  قرار  فرصتی  قدردانی  و  در جریان شکرگزاری  اگر  دهید.  نشان  را  تان 
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می منتظره  غیر  معجزات  از  پر  زندگیتان  با   زمانی.  شود بگیرید  و  خود  درون  با  که 

 کنیم. مان جذب می دگیاطرافیانمان در این جریان قدردانی هستیم پول شاد را به زن

 

 زندگی از تجربیات تشکیل شده است

ایم و موجودی  که در بستر مرگ باشیم نگران مقدار پولی که بدست آورده  مسلماً زمانی

اش را بررسی کنم کسی در بستر مرگ موجودی بانکیباور نمی .  مان نیستیمحساب بانکی

خاطر   اید بهکه انجام داده دارید و کارهایی راکند. بلکه در آن زمان افرادی را که دوست 

صرف آمی مرگ  هنگام  فکر   ورید.  به  تنها  باشید  داشته  که  اقتصادی  شرایط  از  نظر 

ترین دارایی شما در زندگی  اطرافیانتان هستید. نتیجه اخلاقی داستان آن است که مهم

کز کنید. روی چیزی  پول نیست، بلکه خودتان و اطرافیانتان هستید. پس روی زندگی تمر

تمرکز کنید که باعث شود تا زمان حیاتتان بر روی کره زمین احساس شادی و زنده بودن  

العاده خلق کنید. سعی کنید های فوقتوانید برای خود و اطرافیانتان خاطرهکنید و تا می

زمان پول، انرژی، و جریان پول شادتان را صرف افرادی کنید که برایتان مهم هستند؛ 

افرادی که دوستشان دارید و قدردانشان هستید. حواستان باشد پولتان را برای چه چیزی  

زند؟ پس این  موج میکنید. آیا پولتان جایی می رود که عشق و محبت در آن  خرج می

الزاماً برای ساخت کار به واقعی  ترین شکل بهترین و شادترین نمود پول شادتان است. 

 ان به پول زیادی نیاز ندارید. تنها خلاق بودن کافی است. کافی بهترین خاطرات با عزیزانت

خلاقیت  میاست  کارهایی  چه  ببینید  تا  بیندازید  کار  به  را  با  تان  بدهید.  انجام  توانید 

کنید احساس قدردانی که ریسک می  گیرد و زمانیها در اختیارتان قرار میخلاقیت فرصت

می  دست  شما  به  فراوان  امیدواری  بهترین  دهدو  کردن  دریافت  برای  را  آغوشتان  و   .

تا .  کنیدها باز میفرصت امیدوارم با خود و عزیزانتان با مهربانی و قدردانی رفتار کنید 
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کنم. این زندگی هم با شما مهربانان باشد. برای یافتن آرامش، شادی، و سعادتتان دعا می 

تان سرازیر  ل شاد در زندگیکتاب هدیه من به شما است. امیدوارم دارایی و جریان پو

 . خواهم همواره و در هر شرایطی آریگاتو بگویید. از شما ممنونمنهایت از شما می  شود و در

 


