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 شما، مرز نهایی . 14فصل 

  بشریت همانند یک تحقیقِ . آزمایشگاه خدا هستیمدر آزمایشگاهی  هایهمه ما موش»

 .«در حال پیشرفت است

 1تنسی ویلیامز 

است و من برای مشاهده کارکرد مغز و تحقیقاتی که بر روی آن    2017ماه ژوئن سال  

 .  مبه سانفرانسیسکو سفر کردشد انجام می

»آزمایشگاه  در   گاز  2لی« اگازآدام  دکتر  دکتر  دانشگاه  لی  اهستم.  کالیفرنیای  استاد 

گذار مرکز تصویربرداری علوم اعصاب و مدیر آزمایشگاه مدیر و بنیان  ، وسانفرانسیسکو

آمدم. این بار که به آزمایشگاه  . برای بار دوم بود که به این آزمایشگاه میاست  لیاگاز

 مواجه شدم. تخیلی   داستان علمیکردم، با چیزی شبیه   مراجعه

 یتصویر  ،جلوی مندر  ای عظیم  روی صفحهبر    داشت.   امن  «ایمغز شیشهاین پدیده »

،  در فضایی معلق استقرار دارد که  رنگ    از یک مغز سفید شیری  کامپیوتریبعدی    سه

سپس با .  مشاهده است  کاملاً قابل  هایشفرورفتگیها و  چین   و تمامی  چرخدآرامی می  به

مغز  اسمش یعنی  درست مانند    ؛شودمی  شفافتصویر  این    هایقسمت  تمام   ،یک کلیک

 . 3ای شیشه

های  نبوهی از جرقها  . رقصندزنند و میها چشمک میرنگ  ،ای مغزشیشه  در داخل محدوده

پیچ در تمام    در  پیچ   هایی ریشهصورت    های دیگر وجود دارد که بهبه رنگو  سبز    ،زرد

ای بیرونی خود به رنگ هدر لبهکه  های مختلف  بلواند.  سر برآوردههای داخل مغز  قسمت
 

1 Tennessee Williams 
2 Adam Gazzaley 
3 You can see the Glass Brain at https://www.youtube.com/watch?v=dAIQeTeMJ-I. 
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ای مسحور  و منظره  های سفید و روشن هستندپر از خال   ،دنشومیدیده  صورتی درخشان  

 آورند. کننده را به وجود می

 ؛تصویری از مغز نیست  تنها  این تصویر  . عالی هستند  و  ویژه  یهایفراتر از جلوهها  اما این

لی است  ادکتر گازاین مغز    .  استکردن    فعالیتبلکه تصویری از یک مغز واقعی در حال  

زمان در    همبود که  های الکتریکی واقعی  تکانهبودم،    شی که شاهدیهابازی  آتشو این  

 شد.  او ایجاد می ماده خاکستری مغز

انجام دان که مشغول    را هنگامیلی  اگازمن داشتم احساسات و افکار    متوجه شدم. حالا  

 .  کردممیبازی ویدئویی بود تماشا 

ماجرا   این  تکانه.  العاده استفوقعلم پشت  تبدیل  برای گرفتن  و  الکتریکی  کردن های 

 لی ا گازاما  .  نیاز است  یهای به الگوریتم  ،متحرک در زمان  یها به یک نمایش نورآنبلافاصله  

های  مورد با بازی  این  کردن   کند ترکیباست او فکر می  است که این کار را انجام داده

را ایجاد  های عصبی  های درمانی موفقیت بعدی در زمینه پیشرفتویدیویی و سایر روش

  کند. می

و تیمش   لیا. گازابتدا باید اطلاعات الکتریکی را از مغز بگیرید  ،ایبرای ایجاد مغز شیشه

می استفاده  دستگاهی  بهاز  که  می  کند  شنا  نظر  کلاه  شبیه  چیزی  با رسد  که  باشد 

های الکتریکی مغز را است که فعالیت سنسوریهر دکمه . است پوشانده شده یهایدکمه

 ؛رسدو به کامپیوتر می  شودمی   یم بلند خارجسهر سنسور یک  از  و    . کندمی   ثبت و ضبط

   . دنشوذخیره و پردازش میدر آن ها که داده جایی

است ماتریکس  فیلم  فرایند کمی شبیه  ابرافرا  .کل  به  پیکر   غول  کامپیوترهای  دی که 

حد نهایی علوم اعصاب بشوید یک چیز کاملاً روشن   سراما وقتی وارد    . متصل هستند 

الزمانی بسیار جذاب که در آن حداقل   آخر  فراتر ازتخیلی    ماتریکس فیلم علمی   ؛شودمی
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 آن   ،است  شدهایجاد    کامپیوترهاکه توسط  وجود دارد  از نظر ذهنی یک دنیای مجازی  

   . ذهن نیست از قدرها هم که فکر کردید دور

 و اعصاب  مغز علوم آینده از کوتاهی تاریخچه

از دید خود   دست پیدا کنیم. ای  مغز شیشه  شبیهراه بسیار طولانی طی شد تا به چیزی  

سفر    پیشدود ششصد میلیون سال  تصور کنید به حهم هست.  تر  مغز انسان حتی طولانی

که توسط اقیانوسی وسیع احاطه  بودپیکر   که زمین اساساً یک ابر قاره غول زمانی ؛کنیم

حیوانات باشد شناور   تمام ممکن است جد مشترک  که  در آن اقیانوس چیزی  بود.    شده

از محققان   برخی  . است  4»اوربیلاتریا« یک ارگانیسم کرم مانند به نام    این موجود،  است.  

تکامل یافت زندگی از   اوربیلاتریا  درهای عصبی  اولین شبکه  این کهاز  پس  بر این باورند

 .  جا جریان پیدا کرد همان

بر  دهد. این ارخ میجمعی    انقراض دسته  . دهد در طول این مسیر اتفاقات زیادی رخ می

 .پاشداز هم می   هم س آن  سپ  . گیردبعدها ابر قاره دیگری شکل می  . پاشدها از هم می قاره

 سنگ غول  شهاب  ،حدود شصت و پنج میلیون سال پیش یکدهد.  رخ میبندان    عصر یخ

کند و احتمالاً دایناسورها را  شود برخورد میمکزیک نامیده می  امروزهجایی که    پیکر به

د و دهدادامه میهمچنان به مسیرش  تکامل    ، همه اتفاق  اما در دل این.  برداز بین می 

ها هم در نهایت به ایجاد آیند. و حاصل تکامل آنبه وجود می  5ها«»هوموسیپینسرانجام  

   . دهدرا می تانخود !بوخ ،مغزی که به شما . د شومنجر میتان انگیز و مغز شگفتشما 

 
4 Urbilateria 
5 homo sapiens 
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 اشتباه درک شده   به یا هویت افسانه  : درصد قانون ده

از آن به خوبی آگاه کنند  مورد مغز که مردم فکر می  دررا  ترین واقعیت  اگر قرار بود رایج

تنها  ها  انسان»  : اصلی خواهد بود  رایج ترین موارداین یکی از این    ،انتخاب کنید  هستند

  .«دنکنمغز خود استفاده می از درصد تا ده  پنج از

باور این  به فرد است که   مسلما  به قدری پیچیده و منحصر  انسان  نادرست است. مغز 

اند. پس این موضوع که نکرده  کامل درکدانشمندان هنوز هم مغز و کارکردش را به طور  

استفاده می از مغز بدون  و  نود در صد  در واقع فقط فضا اشعال کرده است کاملا ماند 

   نادرست است. 

هست که این جمله یادم  .  استو پایدار هم  مقاوم   به شدتنادرست،  حال این ایده    این  با

نتایج یک مطالعه  .  شنوممی آن را  هم    همچناندر کودکی شنیدم و    نادرست را در دوران

کنند چنین ادعایی صحت  ر می ها هنوز هم فکنشان داد که شصت و پنج درصد آمریکایی

   . یک افسانه است تنهااما این  . 6دارد 

ای ر افسانهمانند هافسانه هم  این    ،من  از دیدبا وجود این    . است  عصبیاین یک افسانه  

شاید دلیل ماندگاری آن این باشد که در لحظاتی  .  به ما دارد  ختندیگر چیزی برای آمو 

که ذهن خود را آرام کرده و از ترس و اضطرابی که ما را    وقتی   ،کنیمکه عمیقاً تفکر می

انداخته   گیر  روزمره  زندگی  ماتریکس  می است  در  حقیقت    ،کنیمفرار  یک  با  ما  همه 

نود    ، بلکهغافل نیستیم  ماناز نود درصد مغز کردن  ما از استفاده    .قدرتمند روبرو هستیم

 . دهیمهای خود را از دست میانسیلدرصد از پت

 
6  Robynne Boyd, “Do People Only Use 10 Percent Of Their Brains?,” Scientific American, February 7, 2008, 

https://www.scientificamerican.com/article/do-people-only-use-10-percentof- their-brains/ 

 

https://www.scientificamerican.com/article/do-people-only-use-10-percentof-
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توانیم دانیم که هر یک از ما میزیرا میهم همین است؛    درصدی  دهاندگاری افسانه  دلیل م 

همه ما این توانایی را داریم که به    . دست بیاوریمه  خواهیم بخیلی بیشتر از آنچه که می

بیشتر استفاده مان  اما نیازی نیست که از مغز   دست پیدا کنیم. اهداف و رؤیاهای خود  

 . ن بهتر استفاده کنیمآبلکه باید از یم، و از آن کار بکشکنیم 

از قسمت بعضی  نیست  در هر حالتی سخت شکی  مغز  از قسمتهای  کار  تر  دیگر  های 

  .است  اشغال کرده  تنهاطور هم نیست که بگوییم نود درصد از مغز فقط    اما این  . دنکنمی

انسان در اکثر مغز    هایبخشدهد بیشتر  برداری رزونانس مغناطیسی نشان می  تصویر

 و  کنیداستفاده می   تانهای مغزدر طی یک روز تقریباً از تمام قسمت  . مواقع فعال است

   . این یک حقیقت محض است

به بخش مخفی و غبارآلود مغز نیست که پیدا کردن  معنای دسترسی    تمرین ذهنی به

یستید. بلکه هدف ، و شما قادر به استفاده کردن از آن نکنندهمه دارند از آن استفاده می 

 از انجام دادن تمرین ذهنی، رسیدن به بالاترین پتانسیل ممکنتان است. 

  خواهد شد؟ چه ادامه در

میلیون سال    1.2در طول    ،عنوان مثال  به  . انگیز ما همچنان ادامه دارد  تکامل مغز شگفت

اگر از این    شد؟. و اما در ادامه چه خواهد  است  گذشته اندازه مغز انسان دو برابر شده

چیزی که کنیم؟  نقطه کنونی بتوانیم به آینده سفر کنیم، به چه چیزهای دست پیدا می

مسیر    ،جا به بعد  تکامل مغز از اینیم این است که  م از آن اطمینان داشته باش یتوانمی

ای  گونه  به  آمیزد،  تکنولوژی در هم میمسیری که با  ،  فردی را طی خواهد کرد  به  منحصر

به چالش    ،دانیمآگاهی و حتی واقعیت می  ،تکامل  ،شناخت  مورد  دررا که  ه هر آنچه  ک

کنیم انسان قادر به که فکر می  هر چه راقرار است    ،آنچه در انتظار مغز است.  کشدمی

 اجمالیای مانند نگاهی  مغز شیشه. تکنولوژی  تعریف کند  مجددا از نواست را  دادنش    انجام
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اتفاقاتی  در ادامه چه رخ  در خود دارد. اما  ه پاسخ این سوالات را  به این اتفاقات است ک 

  در ادامه آمده است: به طور خلاصه پاسخ این سوال  ؟خواهد دادبرای مغز 

o   پزشکی و مغزی بودتحقیقات روان  ی در انحصار انرژی از مغز که زمان  دادنعبور، 

تمایل به انجام دادن این کار داشته باشد و که  است  اکنون در دسترس هر کسی  

به سر را  دستگاه  تواند این  برایش هزینه کند. می   بتواند چیزی در حدود صد دلار

تا   ،تمرکز بهتر گرفتهو    ،چیزی از خلاقیت بیشتر  کند تا به تحقق هر  وصلخود  

جریان مستقیم با استفاده از روش تحریک    . ه عمل بپوشاندتسکین افسردگی جام

 های زبانتوانید تمرکز مهارتمی  7رنس کرانیال، یا تحریک مغز از روی جمجمهت

  . را بهبود ببخشید  تانحافظه و موارد دیگر ،ریاضیآموزی، 

o شاید در آینده دیگر لازم   ؟دست پیدا کنید  تانتر به اهدافسعی دارید بهتر و سریع

های قدیمی مثل  به روش  دهیدانجام    انخودت  توانیدی که مینباشد برای کارهای

با توانید  میتنها    . یا تماشای فیلم متوسل شوید  ،شرکت در سمینار  ،تهیه کتاب

راحتی چنین کارهایی   های عصبی بهدستگاهاستفاده کردن از  یک قرص یا  خوردن  

  .را خودتان انجام دهید

o   به  پیش از سفر کردن  که  فوق العاده نیست    کنید؟  به پاریس سفردارید  قصد  آیا

کمک  به  و  مرتبط  با تحریک اعصاب    ! خوبپاریس، به زبان فرانسوی مسلط شوید؟  

طرح برای  پیشرفته  یادگیریفناوری  هنگام  مغز  بود    ،ریزی  خواهید  قادر  روزی 

با هم تر  اطلاعات و خاطرات جدید را سریع  ،را افزایش دهید  تانسرعت یادگیری

آن   ،راحتی یاد بگیرید  های جدید را بهمهارت  «زریو   وکیان» تلفیق کنید و مانند  

 .به یک ماتریکس آموزشی در دنیای مجازی  متصل کردن مغزبا  هم تنها

 
7 Transcranial direct current stimulation (TDCS) 
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o   از آسیب آیا  و  مزاحم  عاطفی  کودکی  موانع  دوران  می های  که  برید؟رنج   زمانی 

احساسات و  خاطرات  برای  را  واقعی  عصبی  الگوهای  صفر   یمحققان  به  خاص 

  . را پیدا کنیم دادنشانیا تغییر  کردن توانیم توانایی حذفمی ،دنرسانمی

o متخصصین اعصاب و کارآفرینان اکنون در   ،محققان  ؟خواهیدبهتری می  آیا مغز

استفاده   و  مطالعه  روانکردن  حال  داروهای  مانند  از  ،  8»سیلوسایبین« گردان 

تمرکز و درمان   ،یادگیری  ،برای بهبود خلاقیت  10«ام ایام دی»و    9«دیاسال »

 .  های روانی مانند افسردگی و اضطراب هستندبیماری

o را ترمیم    مغزتانتوانستید خودتان  میکردن  قرص یا درمان  مصرف  جای    اگر به

نوار »و ثبت    «اف ام آر آی»عنوان مثال با استفاده از فناوری    بهشد؟  چه میکنید  

توانید فعالیت مغزی خود را مشاهده کرده  می برای دریافت بازخورد عصبی    «مغزی

این امر    . استفاده کنید  اتتاننحوه تفکر و احساسدادن  و از این اطلاعات برای تغییر  

فعالی است و بسیاری  افسردگی و اختلال بیشدرمان در حال حاضر نویدی برای 

   است. وچکی از ماجرا بخش ک تنهاکه این  بر این بارونداز محققان 

o هر چه در نقشه نگاری فعالیت مغز بهتر شویم   ؟نگران آلزایمر یا زوال عقل هستید

لو را    ها و مناطق مسئلهبقادر خواهیم بود  به مشکل    این کهاز  پیش  ساز مغز 

  . را ترمیم یا تقویت کنیم این نواحی هاو بعد کردهد شناسایی نتبدیل شو

o   واقعیت و واقعیت   هم پیچیده  دنیای در ؟ماتریکس زندگی کنیدخواهید در میآیا

افزار  ها با استفاده از نرمشرکت !حال تبدیل شدن به یک واقعیت است مجازی در

عینک همهو  بصری  تجربیات  ایجاد  برای  پیشرفته  از    های  آن  کنار  در  و  جانبه 

 
8 Psilocybin  
9 LSD 
10 MDMA 
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لامسهدستگاهاز  کردن  استفاده   ارائههای  برای  استفاده  بازخورد    ای  فیزیکی 

  همه  زمانی کهو    . واقعی استو بسیار  العاده  فوق  هاسازی  شبیه  . نتیجه ایندنکنمی

اندازه کافی  چیز   برای مغز هم به همان اندازه   ،شودواقعی می  تانبرای حواسبه 

و    توانیم از واقعیت مجازی برای درمان هراسحاضر می  حال  در  خواهد شد. واقعی  

کنیمورزش  فوبیا، استفاده  تغییر جنسیت  حتی  و  هیجانی  و  در  های خطرناک   .

اضافه به آن  نویسی کافی و اتصال مستقیم مغز را هم  گرها و برنامهحسصورتی که  

   . ذهن نیست از کنید حتما متوجه خواهید شد که ماتریکس خیلی هم دور

o بیونیک می نمایش حماسی    بیش  ؟باشید  11خواهید  پیش  دهه در  از چهل سال 

از کرد که پسمی داستان خلبانی را تعریف    «دلاری  مرد شش میلیونیعنی »هفتاد  

با   توسط  سقوط  و  هواپیما،  بازسازی شد  پاها  بازو  ،چشمبرایش  جراحی  با   ییو 

بالا   پا  امروزه  ساختند. تکنولوژی  افراد  به  واقعاً  حتی چشم  ،ما  و  با   یهایدست 

می پیشرفته  مصنوعی    به  . دهیمتکنولوژی  بازوی  مثال  به   12«لوک»عنوان  که 

استفاده از چاپ استیک   مانند  و دقیقی  کارهای ظریفدادن  کاربران امکان انجام  

پروتزهای    هامروز  . شوداکنون در بین سربازان پیشین آمریکا توزیع می  ،دهدرا می

   . تحت کنترل عضله و مغز واقعی هستند

o را می چیزهایی که نمی این   حال  در  . رویانیمتوانیم بسازیم  به  حاضر دانشمندان 

 . های مغزی و حتی مغزهای کوچک برویانند که سلول  انددست پیدا کردهتوانایی  

داشته و   نگهرا    هاآن بلکه ممکن است بتوانیم    یم،ها را برویانتوانیم آن تنها می  نه

 
طبیعت و موجودات زنده برای ابداع و اختراع، پدیدآوردن   ( علم  الگوگیری از  سامانهها، ساختارها و  سازوکارهایBionics  بیونیک )11

است.  مهندسی -ی فناوری و حل مسائل فن  

12 LUKE 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%88%DA%A9%D8%A7%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%86%D9%87
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ابدی هستید؟    . کنیم   یشاناحیا  مجددا زندگی  موفق خواهان داشتن  دانشمندان 

موفقیتی   . دنو مجدداً احیا کنکرده  ند با موفقیت مغز پستانداران را منجمد  اهشد

سازی    بخش بودن سرمازایی و منجمد  تری بر روی احتمال نتیجهکه درهای بزرگ

اما فقط    ،یدرا منجمد کن  تانتوانید مغزدر حال حاضر می   . است  باز کردهمغز انسان  

  .د نندار  تانمسئولیتی در قبال احیای مجدد مغزکسی  که امضا بدهید    صورتی  در

 .وجود دارد یا خیر   کردن مغز  داند که آیا هرگز احتمال احیاکسی نمی   چون هیچ

اگر بتوانیم مغز را منجمد کرده و سپس سرما زدایی کنیم زندگی ابدی بسیار بسیار  

 . واقعی خواهد شد

بتوانیم برای همیشه زندگی کنیم به یک    این کهبرای    به این صورت بود: فرض  تا کنون  

با وجود  ،گویماین ادعا را براساس شواهد و اطلاعاتی که دارم می .مغز فیزیکی نیاز داریم

دنیایی   ؛دهد در واقعیت مجازی باشیدای که به شما امکان می های گرافیک رایانهتکار

طولی نکشد که   ممکن است  استدانید چه چیزی واقعی و چه چیز مجازی  که دیگر نمی

خود را روی یک    مغزافزار کپی کنیم و حتی    افزار و سخت  صورت نرم  بتوانیم یک مغز به

به سایر کامپیوترها )مغزها( و  کرده  بارگیری  (  Cloud)  ابر  کامپیوتری یا  یاینترنت  رابط

   . کنیم مشاهدهیاهای خود وفراتر از ررا متصل کنیم و جهانی  

هم متصل    بهها را در فضایی مانند ابر   آن و  کرده  دیجیتالی    مغزها رابتوانیم  در صورتی که  

حتی برخی از محققان    . بارگذاری کنیمکنیم قادر خواهیم بود هر کسی را در دنیای ابری  

تر از ما است و  که با هوش  خواهیم داشتمعتقدند در عرض یک دهه هوش مصنوعی  

از آن ممکن است بتوانیم   در طی چند دهه پس  . تواند احساسات را به نمایش بگذارد می

 نمایبه رو  یی جدیددنیا  دغام شویم و از این طریق دروازهطور مؤثری با آن هوش ا  به

تقریباً غیر با عزیزان ما که   متوانیکه می  جایی  . ممکن است  گشوده شود که تصور آن 
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صورت تئوری   باشیم و به  اند تعامل داشتهو اکنون احیا شده  از دنیا رفتهها پیش  مدت

  . ماهیت آگاهی را تغییر دهیم

از آدم مکانیکی گرفته تا زندگی   م. هستی  نتغییر معنای انسان بود   آستانهدر واقع ما در  

همه   . شود به واقعیت نزدیک میدارد  سریع  خیلی  شد  توهم تلقی می   وابدی آنچه عجیب  

  . مان استف توانایی درک و تعامل با مغزها به لطاین

 خواسته  خود آگاهانه تکامل : جا همیندر  همین حالا و

و    . نشان داده شود  تانخوان آشپزخانهپیش  درها هنوز قرار نیست  البته هیچکدام از این

امکان یک قرص عصبی  تنها  اگر چه در آینده دستیابی به هدف ممکن است با مصرف  

طور مستقیم در مرکز   به را  دانش و مهارت و توانایی جدید  بتوانیم    این کهیا    ،باشد  پذیر

  آینده شگفت در  پذیری عصبی و تغییر مغزتان    اما نوید فوری انعطاف  دهیم، کشت  مغز  

اکنون در   هایی است که همتمرین ذهنی یکی از فناوری  است. انگیزتر از حد تصورتان  

لازمه آن تنها یک چیز اما    . را تغییر دهد  تانتواند زندگیکارساز است و می و  دسترس  

  . تعهداست؟ 

از من    ،نوالن برا  م، نمای راه  استادمنتور و  سی و پنج سال پیش در رستورانی در تورنتو  

 متعهد ها  هستی که به این اهداف و زندگی رویایی برسی یا به آن  مندعلاقه»آیا    : پرسید

من حالا    . را تغییر دادن  مسیر زندگی م دادن به آن  پاسخ  هستی؟« این سوالی بود که  

مرزهای علوم مغز و موفقیت علمی تمرین ذهنی در زمان پرسم.  را از شما میهمین سوال  

   . است کردن امکان پذیر د تغییر نگویمی فعلی به ما 

و ممکن   خواهید کردشما احساس ناراحتی    . بله!ممکن است سخت باشدتغییر کردن    !بله

پیش رویتان خواهد  هایی  چالش  !بله است حالاتی نوسانی و رفت و برگشتی را تجربه کنید.  

»کنترل و فرمان زندگیتان :  این استدهند  به شما میذهنی    هایتمرینکه    یاما درسبود.  
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دستان آگاهانه  ست!«ا  خودتان  در  تلاش  می  با  بر  خود  بیشتری  کنترل   مسیر توانید 

جای آن،  به  گذر کرده و    جویی«  بهانه»و    «ناامیدی »از  توانید  می اعمال کنید.    تانزندگی

 زندگی رویاییتان را بسازید.

و   استفاده کنیدزیبا آبی  در این سیاره ا رمانده خود   زمان باقی از توانید بله شما می  ،شما

جا    ایندادنش  صرف انجام کاری کنید که به اعتقاد من هر یک از ما برای انجام  آن را  

زندگی ما بخشیده و به  با کاری که بیشترین معنا را به    مانزمان کردن  مبادله    : هستیم

به   متوانیا آن میبنوعی رسالت ما بر روی زمین است، کاری که والاترین هدف ماست و  

  م. هترین شکل به دیگران الهام ببخشیب

 شما  امید موفقیت هب

  ، مدیر عامل و موسس نئوروجیم جان آساراف

2018 

 


