
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 روز اول 



 روز اول 
 

 است:  ترین کار شما شروع کردن با باوری است که در ادامه آمدهاولین و مهم

 

جا و در اطرافمان وجود دارد. مطلقاً اثری از کمبود پول یا ثروت   پول و فراوانی همه»

 « وجود ندارد. 

کنید، بنویسید در چه مواردی در خصوص پول شرطی  که به این باور فکر می  در حالی

 کنید یا خیر؟ اور دارید در واقعیتی مطابق عبارت بالا زندگی میاید؟ آیا بشده
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به ذهنتان چه را که  افکار، احساسات، و رفتارهای خود را در مورد پول در نظر بگیرید و آن

کند یادداشت نمایید. آیا افکار، احساسات، و رفتارهایتان با باورهای شما مطابقت خطور می

 دارند یا خیر؟ 
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ما این باورها و نحوه شرطی شدنتان درمورد پول ریشه در چه چیزی دارد؟ آیا نظر ش  به

اید که  این باورها را از خانواده، مدرسه، تجربیات شخصی و یا موارد دیگری کسب کرده

این  موجب شده باورهای خاصی در مورد آن است  و  به پول شرطی شوید  گونه نسبت 

 داشته باشید؟  
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لطفاً دلیل    ؟پسندیدکدام طرز فکر بیشتر با عقاید شما در انطباق است و آن را بیشتر می

 تان را هم بیان کنید.  انتخاب

 کمبود 

 امنیت 

 موفقیت

 اهمیت
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شود احساس ناراحتی به شما دست دهد و چه مقدار از درآمد ماهانه یا سالانه باعث می

 ؟ «توانم درآمدم را به مبلغ مشخصی برسانممن هرگز نمی»با خود فکر کنید: 

است یادداشت   این مبلغ را همراه با افکار خود در خصوص آن در کادری که در ادامه آمده

 کنید.  

 

 شود احساس ناراحتی و عدم امنیت کنید: که باعث می درآمدیمیزان 

 

 

 دلیل این احساس ناراحتی و عدم امنیت:  
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 این تمرین را انجام دهید:  

صورت ماهیانه داشته باشید یادداشت   در کادر زیر میزان درآمدی را که دوست دارید به

ه چطور به این مبلغ دست ای ندارید ک دانید و ایدهحتی اگر در حال حاضر نمی  ،کنید

  د. پیدا کنی

 

 : دوست دارید داشته باشیدکه  درآمدیمیزان 

 

 

باید چکار کنم و چه اتفاقی رخ دهد تا بتوانم تمام این مقدار پول را به دست بیاورم؟ هر 

 کند یادداشت کنید. چه را که به ذهنتان خطور میآن

............................................................................................................................. ......................................................

. 

............................................................................................................................. ......................................................

. 

........................................................................... ........................................................................................................

. 

............................................................................................................................. ......................... .............................

. 

............................................................................................................................. ...................................................... 

 



هایتان را مرور کنید و در مورد اینکه چیزی به آن اضافه کنید  روز آینده، نوشته  ۷برای  

ز انجام این تمرین آن است که  گیری کنید. هدف امطلبی را از آن حذف کنید تصمیم   یا

 های ممکن تمرکز کند.  حلروی راه بر مغز را وادار کنیم

 این تمرین را انجام دهید:  

هر روز از عبارات تأکیدی استفاده کنید. این عبارت تأکیدی را یادداشت کنید و چند بار  

ا صدای بلند  از خواب، آن را ب  پیشدرست  و    از خواب  در روز، ترجیحاً هنگام بیدار شدن

 بخوانید: 

اکنون در حال کشف و پی بردن به  گزارم که هممن بسیار خوشحال و سپاس»

 «چگونگی داشتن یک مایندست قدرتمند مالی هستم.

 

 

 


